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Представленная программа профилактики реализуемая на территории
Иркутской области пример успешного и эффективного управления
эпидемическим процессом в регионе с исторически сложившейся сложной
ситуаций по распространению ВИЧ-инфекции.

Описание проекта

Проблематика:



Численность постоянного населения Иркутской области на 1 января 2023 года
составила 2344.4 тыс. человек. В регионе нет ни одного муниципального
образования где бы не были зарегистрированы случаи выявления заболевания.
Основным путем передачи ВИЧ- инфекции остаются незащищенные
гетеросексуальные половые контакты в возрастной группе 30-49 лет.

По состоянию на 1 января 2023 года в Иркутской области проживало 30259
человек с установленным диагнозом ВИЧ-инфекция, из которых 611 детей и
подростков в возрасте от 0 до 18 лет. На 1 января 2024 года в регионе проживает
30467 человек в том числе 554 ребенка и подростка в возрасте до 18 лет
живущих с ВИЧ-инфекцией. На эти показатели также влияет отток населения из
региона, в числе которых и представители нашей диспансерной группы, в части
детей и подростков переход в старшую возрастную группу.

Государственная стратегия противодействия распространения ВИЧ-инфекции в
Российской Федерации до 2030 года, утвержденная распоряжением
Правительства Российской Федерации от 21 декабря 2020 г.  3468-р, является
одним из основополагающих документов в работе службы диагностики и
лечения ВИЧ/СПИДа в России и Иркутского областного центра СПИД,
основными целями которой являются снижение смертности от СПИДа,
снижение числа новых случаев заболевания и снижение социально
экономического ущерба для государства. Основным и наиболее эффективным
инструментом профилактической работы, по-прежнему остается
информирование всех слоев населения с использованием всех форм
коммуникации.

Цели и задачи

Цель:

Мотивация к прохождению регулярного обследования на ВИЧ-инфекцию.
Снижение новых случаев заболевания, а также снижение уровня стигмы и
дискриминации в отношении людей живущих с ВИЧ-инфекцией.

Задачи:

• Увеличение охвата скринингом на ВИЧ-инфекцию

• Обеспечение доступности бесплатного и анонимного обследования на ВИЧ
инфекцию, а также вирусные гепатиты В, С и сифилис.

• Охват профилактическими мероприятиями максимального числа жителей
региона, в том числе в группах уязвимых к ВИЧ-инфекции (наркопотребители,



мужчины практикующие секс с мужчинами, работники коммерческого секса,
лица находящиеся в местах лишения свободы, трудовые мигранты, подростки,
женщины в трудной жизненной ситуации)

• Повышение уровня информированности по вопросам профилактики ВИЧ-
инфекции и других социально значимых инфекционных заболеваний.

Показатели эффективности

Эффективность реализации комплексной программы профилактики это
снижение новых случаев ВИЧ-инфекции и увеличение охвата скринингом
населения региона, также, как и устойчивое снижение случаев перинатальной
передачи ВИЧ-инфекции.  

Действия команды для достижения поставленных целей и решения
задач:

С учетом эпидемиологических показателей и практик потребления информации
в целевой аудитории реализуется информационно-профилактическая кампания,
которая включает в себя проведение мероприятий (лектории, информационные
встречи, аутрич работа в том числе и онлайн), акций с экспресс-тестированием
на ВИЧ-инфекцию, а также вирусные гепатиты В и С, а также сифилис на
территории Иркутской области.

Системное информирование жителей Иркутской области по вопросам
профилактики ВИЧ инфекции через СМИ, социальные сети, проведение офлайн-
мероприятий, ориентированных на различные группы населения, в том числе на
группы уязвимые к ВИЧ инфекции.

Этапы реализации:

1. Новый тест-мобиль центра, внешний облик которого разработан c учетом
плана по постепенному переходу от морально устаревшего и не отвечающего
текущим задачам, стоящим перед организацией названия «Центр СПИД» к
«Центру по профилактике и борьбе со социально значимыми инфекционными
заболеваниями». Новый тест-мобиль яркий и привлекательный, он легко
узнаваем и не пугает.

2.  Региональный проект «Знание-это начало!» Педагог – это второй
значимый взрослый в жизни ребенка, и именно от него зависит какие знания
получат дети и с чем войдут во взрослую жизнь. Экспедиция, охватившая 16
наиболее пораженных в эпидемиологическом плане муниципальных образований



Иркутской области в период с 10 по 27 апреля 2023 года, стала одним ключевых
элементов профилактической программы. Проект приурочен к году педагога и
наставника ориентированный на сообщество педагогических работников.

3. С 2023 года полностью изменен дизайн информационных материалов,
используемых в работе специалистами центра. Изменения были реализованы
после проведения исследования по «определению методологии в формировании
программы профилактики ВИЧ-инфекции и изменению подходов в разработке
профилактических материалов» проведенного в 2022 году в рамках
региональной программы профилактики. 

4. Серия радиоэфиров на "Нашем радио" в Иркутске осенью 2023 года. Даже
достаточно серьезные темы мы решили подать в формате развлекательных
эфиров с экспертами Центра, нашими партнерами и друзьями. За 6 эфиров мы
обсудили: вопросы безопасного полового повеления и профилактику инфекций
передающихся половым путем, репродуктивное здоровье и жизнь в
дискордантной паре, гостем студии стала одна из наших пациенток которая уже
20 лет живет с ВИЧ-инфекцией, влияние медиа на освещение таких тем как ВИЧ-
инфекция или социальных проблем в целом.

5. III Байкальская медиашкола «Почему Важно» является системным
элементом профилактической работы и в 2023 году третий раз собрала на своей
площадке журналистов, представителей корпоративного PR, студентов
обучающихся на специальностях «Журналистика», «Связи с общественностью» и
«Социальная работа», представителей пресс-служб администраций
муниципалитетов региона и медорганизаций. Основная задача школы донести
важность правильной подачи информации о социальных проблемах, от чего
зависит в итоге и снижение уровня стигматизации и дискриминации в обществе
в отношении людей, затронутых ВИЧ-инфекцией, а также рассказать о
технологиях работы в этой сфере. В этом году спикерами школы стали:
Александра Садыкова, один из редакторов портала «Такие дела», Эллина
Шафранович, менеджер стратегических проектов социальной сети ВКонтакте и
российский фотограф-документалист и волонтер Дмитрий Марков. Для удобства
участников, организована онлайн-трансляция выступления участников секции
на официальной странице Иркутского областного центра СПИД в социальной
сети ВКонтакте.

6. Короткометражный фильм «Непридуманные истории».
 Короткометражка о молодом студенте из Сибири, который узнаёт о своем ВИЧ-
статусе, сталкивается с проявлением стигмы и дискриминации в деревне, куда
он уезжает из города на какое-то время. Жизнь для главного героя делится на
«до» и «после», позже он встречает свою одноклассницу, давно влюбленную в



него, и которая принимает героя независимо от его положительного ВИЧ-
статуса. Этот фильм –показывает те ситуации, в которых может оказаться
каждый из нас, напоминает зрителям о важности заботы о своем здоровье и
своего партнера, хорошо объясняет, что одно ошибочное решение может сильно
изменить жизнь. Благодаря коллаборации с продюсерской компанией MEKKA
MUSIC саундтрек к фильму был предоставлен музыкантом СЕГОДНЯМОЖНО.
Выпущен альбом «Непридуманная история».

7. Информационная кампания «Жить и быть счастливым». В 2023 году
разработана и представлена информационная кампания, состоящая из 14
баннеров и постеров для наружной рекламы, а также размещения в СМИ.
Основа – ролевые модели: мать с детьми, доктор, повар, бортпроводник,
спортсмен, полицейский, школьник, студентка, офисный работник,
дальнобойщик, депутат, кассир в супермаркете, рабочий с завода и педагог.
Задача, которую решает кампания: показать, что ВИЧ-инфекция может
затронуть каждого, вне зависимости от социального статуса.

8. XI Байкальский форум противодействия ВИЧ-инфекции. Одним из
системных элементов в работе по профилактике стала секция «Взаимодействие
СОНКО и центров СПИД» на Байкальском форуме противодействия ВИЧ-
инфекции. 

9. Проекты реализованные с участием НКО – партнеров Центра: 1 проект
по дистанционному ассистированному самотестированию на ВИЧ-инфекцию для
представителей уязвимых групп; 2. создан комикс для подростков посвященный
безопасному половому поведению и профилактике распространения ВИЧ-
инфекции и ИППП; социологическое исследование и профилактика в среде
жителей региона вовлеченных в оказания коммерческих секс-услуг.

Ресурсы

Команда: 4 врача-эпидемиолога, 4 специалиста по социальной работе,
заведующий отделом профилактики-врач-методист, пресс-служба (2 специалиста
по связям с общественностью)

Бюджет программы профилактики на 2023 год составил  6 715 400

Результаты

385 публикаций в СМИ

В Иркутске и Иркутском районе: 366 мероприятий с охватом 76199 человек



В 33 муниципальных районах, 8 городских округах, 67 городских поселений, 365
 сельских поселений: 2017 мероприятий с охватом 107465 человек

За 12 месяцев 2023 года  4892 человека прошли через тест-мобиль

Провели 1664 консультации по телефону горячей линии 88003502299

"Наше радио" в Иркутске более 300 000 слушателей в городах вещания.

III Байкальская медиашкола «Почему Важно» 135 участников офлайн; Более 
900 просмотров записи трансляции.

«Непридуманные истории»  более 13000 просмотров публикации на
официальной странице центра СПИД  ВКонтакте,  10819 просмотра на сервисе
YouTube c 26 октября 2023 года.

За 11 месяцев 2021 года охват скринингом составил 27,8% от общего населения
Иркутской области, а выявляемость 3,6% на 1000 человек, в 2022 году за 11
месяцев скрининг 29,9% от общего населения Иркутской области, а
выявляемость 3% на 1000 человек, в 2023 году за 11 месяцев скрининг составил
32,6% от общего населения Иркутской области, а выявляемость 2,6% от
населения региона.

В абсолютных значениях в динамике:

2018 год- 4636 новых случаев; 2019 год- 3120 новых случаев; 2020 год- 1890
новых случаев;

2021 год- 1857 новых случаев; 2022 год- 1765 новых случаев;  2023 год 1740
новых случаев при увеличивающемся объеме скрининга и обращениями жителей
региона в медорганизации за обследованием.


