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Описание проекта

Токарева Е.Р. к.м.н. доцент, заведующая базовой кафедрой многопрофильной
клинической подготовки Ордена Трудового Красного Знамени Медицинского
института имени С. И. Георгиевского, ФГАОУ ВО "КФУ им. В.И. Вернадского",
заведующая отделением специализированной медицинской помощи
поликлиники №5 филиала№2 ГБУЗС «Городская больница №1 им. Н.И.
Пирогова», главный внештатный невролог Департамента здравоохранения
Севастополя.



Токарева Елена Романовна, 1978 года рождения, родилась и выросла в г.
Севастополе. В 2001 году закончила Крымский государственный медицинский
университет им. С.И. Георгиевского. Свой трудовой путь начала в августе 2002
года после окончания обучения в интернатуре по специальности «Неврология»,
в должности врача-невролога. Врач высшей квалификационной категории по
специальности «Неврология».

С момент воссоединения Крыма и города Севастополя с Российской Федерацией
в 2014 году, Елена Романовна приложила очень много усилий для адаптации
работы неврологической службы г. Севастополя в новых условиях. Смогла
наладить тесные контакты с организаторами неврологической службы ведущих
регионов РФ (Шамаловым Н.А., Вознюком И.А., Скоромцом А.А. и др.). Токарева
Е.Р. вносит колоссальный вклад в работу системы здравоохранения г.
Севастополя и РФ. С февраля 2015 года по настоящее время главный
внештатный специалист невролог Департамента здравоохранения города
Севастополя.

В декабре 2016 года под руководством Токаревой Е.Р.  был открыт Региональный
сосудистый центр ГБУЗС «Городская больница №1 им. Н.И. Пирогова» в г.
Севастополе. Созданный центр позволил в кратчайшие сроки снизить (на 35%)
смертность и инвалидизацию пациентов с социально значимыми сердечно-
сосудистыми заболеваниями (инсульты, инфаркты) в г. Севастополе, путем
внедрения и использования современных методик лекарственного и
хирургического лечения данной группы пациентов, что позволило привести
указанные показатели в соответствие с общероссийскими. В последующем, с
июля 2018 года по июнь 2019 года, по направлению руководства Департамента
здравоохранения Севастополя она возглавила ГБУЗС «Городская больница №3
им. Даши Севастопольской», после чего данное лечебное учреждение вышло на
совершенно новый, прогрессивно- инновационный уровень оказания
медицинской помощи населению. Благодаря грамотному руководству Токаревой
Е.Р. и при организационно - методической поддержке Департамента
здравоохранения Севастополя, было в кратчайшие сроки организовано, так
остро необходимое второе городское неврологическое отделение на 30 коек, что
позволило охватить специализированной неврологической помощью значительно
большую группу пациентов, перенесших острый инсульт и пациентов с
заболеваниями периферической нервной системой. При ее содействии впервые в
городе появились специализированные городские кабинеты для пациентов с
рассеянным склерозом, эпилепсией, миастенией, болезнью Паркинсона, что в
значительной степени сняло медико - социальную напряженность по данным
направлениям деятельности медицины города Севастополя. Токарева Е.Р.



возглавляет в настоящий момент, вновь созданное отделение
специализированной медицинской помощи поликлиники №5 филиала№2 ГБУЗС
«Городская больница №1 им. Н.И. Пирогова».

С 2021 года является депутатом Совета внутригородского муниципального
образования города Севастополя Нахимовского муниципального округа от
партии «Единая Россия».

В 2022 году Токаревой Е.Р. возглавила базовую кафедру многопрофильной
клинической подготовки Ордена Трудового Красного Знамени Медицинского
института имени. С. И. Георгиевского, ФГАОУ ВО "КФУ им. В.И. Вернадского"
Минздрава России на базе ГБУЗС «Севастопольская городская больница №1 им.
Н. И. Пирогова», с целью решения одной из наиглавнейших проблем
здравоохранения города Севастополя – обеспечение отрасли
высококвалифицированными врачебными кадрами. Токарева Елена Романовна
выступила одним из инициаторов открытия на базе лечебно-профилактических
учреждений города Севастополя Базовой кафедры многопрофильной
клинической подготовки в структуре факультета подготовки медицинских кадров
высшей квалификации и дополнительного медицинского образования Института
«Медицинская академия имени С.И. Георгиевского» ФГАОУ ВО «КФУ им. В.И.
Вернадского». Основными направлениями подготовки кафедры являются:
«Акушерство и гинекология»; «Анестезиология и реаниматология»;
«Рентгенология»; «Неврология»; «Инфекционные болезни»; «Хирургия».
Создание кафедры позволило осуществить: привлечение молодых специалистов
и закрепление их в регионе; проведение обучения в тех условиях, в которых
будущим врачам придется работать в дальнейшем; возможность
дополнительного профессионального образования, переподготовки и повышения
квалификации медицинских кадров; прохождение ординатуры на рабочем месте;
ведение научно-исследовательской деятельности и участие в научно-
практической деятельности.

Также Елена Романовна является одним из ведущих учёных г. Севастополя.
Автор более 50 научных работ, в том числе 3 учебно-методических пособий.
Являлась участником и организатором (мастер-классов, докладов, лекций,
тренингов) более 100 международных и отечественных конгрессов, симпозиумов,
съездов, конференций, круглых столов по неврологии и общественному здоровью
и здравоохранению.

В соответствии с обязанностями главного специалиста - невролога Департамента
здравоохранения Севастополя организует и проводит необходимую работу по



улучшению качества и эффективности лечебно- диагностического процесса
здравоохранения города Севастополя по направлению деятельности
«неврология», обучению и контролю исполнения клинических рекомендаций,
внедрению инновационных технологий и дооснащению необходимым
оборудованием лечебных учреждений города согласно порядкам и стандартам.

За заслуги в области охраны здоровья, безупречный труд и высокий
профессионализм неоднократно награждалась: Грамота Департамента
Здравоохранения города Севастополя (2018 год); Благодарность Губернатора
города Севастополя (2019 год); Благодарность Министра здравоохранения
Российской Федерации (2019 год); Диплом Лауреата премии города Севастополя
в области медицины (2023 год).

Токарева Елена Романовна является членом Всероссийской ассоциации
неврологов, руководителем постоянно действующего общества неврологов г.
Севастополя. Активно работает со средствами массовой информации по
пропаганде здорового образа жизни, профилактике сердечно-сосудистых
заболеваний.

Тесно сотрудничает совместно с общественной организацией ветеранов,
разработала концепцию создания в честь 80-летия победы в Великой
Отечественной войне в городе Севастополе учреждения «Центр активного
долголетия «Госпиталь ветеранов всех войн».

Являясь лидером отрасли, Елена Романовна пользуется заслуженным уважением
коллег и медицинской общественности Города Севастополя и Республики Крым.
Елена Романовна является примером для своих сотрудников, для молодёжи,
новатором в области своей профессиональной деятельности. На протяжении
трудовой деятельности вырастила преемников - высокопрофессиональных
специалистов в области неврологии, которые успешно воплощают свои
теоретические знания в практику.

Елена Романовна Токарева пример современного лидера, имеющего широкий
диапазон компетенции врача, ученого, так и организатора здравоохранения. Она
яркий пример современного молодого управленца, в которых так нуждается
наше отечественное здравоохранение.


