IIpoexkT «IIcuxocoMaTH4YeCKOe OTae/IeHue»
IIpoekT B HOMHHAIIHH

CucteMHbIE pellleHus B 3IpaBOOXpPaHeHUN
Opranusanus

CII6I'BY3 BBemeHcKasi O0JIbHUIIA

YuacTHHKH IIpoeKkTa

HNBaHoBa I'asiuHa AjIeKCaHOPOBHA
3aBeqymollas OTAeJIeHueM
CaukTt-ITeTepOypr

CIIb I'BY3 «BBemeHcKas O0JIbHUILIA»

[TpoekT «IIcuxocoMaTU4YeCKOe OTIOEeIeHUE» - 3TO BO3MOXKHOCTD ITallMeHTa IMOIYYUTh
KBaJTU(PUIIMPOBAHHYIO METUITMHCKYIO ITOMOIIb IICUXHUATPA-ICUX0TEPEIIEBTA,
KapauoJiora 1 IICUX0JIoTa OOHOBPEMEHHO; B OOJILHUIIE COMAaTUYECKOT0 ITpodus 6e3
OITaCeHUsI CTUTMAaTHU3aIlUH 10 ICUXUYEeCKOMY 3a00jIeBaHUIo.

Onucanue npoekKrTa

Onucanue npoexkra

IIpoexTt «IIcmxocoMaTHYECKOe OTIEeJIeHHe» OCYLIeCTBIsAeTCsI B BBegeHCKOU
o6onbaulle r. CankT-IleTepbypra.

IIpoekT «IIlcmxocoMaTH4YeCKOEe OTHe/IeHHe» - 3TO IIPOPHIB B 001aCTU OKa3aHUS
MEOUIIMHCKONM TIOMOIIM 3HAYUTEILHONW TPYIe <«TPYOHBIX» OOJIBHBIX », KOTOPHIE
rogamMy He HaxOOsIT «CBOero» Bpaya, HMMeEIOT TOJICThle aMOyJIaTOPHBIE KapThI,
OCTaBasiCh IMPWU 3TOM  XOPOIIO KypaOWIbHBIMKU IIPU  YCJIOBUM  OKa3aHUS
KBaTM (UM POBAHHOM ITOMOIIIH.

I'mnepromn4Yeckasi 00/1€e3Hb JIaOM/JIBHOTO TeuyeHHusi, Mmemudyeckasi 00J1e3Hb
cepoua, ApurmuM, KapaumoneBpo3snl, IlyibMOHOJIOrudYeckue 3a0o0j1eBaHHS,
IIPOTEeKaIie C TPEBOKHBIMH, HTENMPECCHBHLIMH, 3MOITHOHAIbHO-Ta0M/IbHBIMH



CHHIPOMAaMH, COMATO(POPMHBIMH ¥ KOHBEPCHOHHBIMH PAaCCTPOMCTBAMH,
HapPyIII€eHHEeM CHa - 3TO KOHTUHTEeHT Halllero OTIOeIeHUs.

IIpoekT «IIcMxocoMaTHYECKOE OTIe/IeHHe» - 3TO BO3MOXKHOCThH IalleHTa
MMOJIyYUTh KBaIUPUIMPOBAHHYI0O MEOUIIMHCKYIO ITOMOIIb IICUXHATPA-ICUXOTEPEIIEBTA,
Kapauojiora M IICUX0JIoTa OOHOBPEMEHHO; B OOJIbHUIIE COMAaTHUYeCKOTo mpoduins 6e3
OollaceHus CTUTrMaTHU3allUuU M0 IICUXUUYeCKOMYy 3a00JieBaHuIo.

IIpoekT «IIcmxocOMaTHYECKOE OTe/IeHHEe» - T03BOJISeT IMallMeHTy MOIy4YUTh
XOopolui pe3ysbTaT B cdepe CcolManbHOM afalTalliM, CTaTh AKTUBHBIM YJIEHOM
o011ecTBa U OIIYTUTH «IIOJTHOTY KU3HU».

IIpoekT «IIcHXOCOMAaTHYECKOE OTIEe/IeHHEe» - 3TO 3KOHOMHYECKHU Iiejiecoo0pa3HbIN
ITPOEKT, IIO3BOJISIONINM BEPHYTh Pab0TOCHOCOOHOCTh KOHTUHTEHTY OOJIbHHIX,
CTpafaloinux KOMOPOUOHLIMU pacCTpoMCTBaMuU B 00J1aCTU TCUXUYECKOU U
CcoOMaTU4YeCKOU ChepHl.

OnucaHue MPo0JIeMHON CHTYallHH

«He OvnlBaeT comMaTU4YecKux 3abojieBaHUNM 0€3 COIYTCTBYIOIIMX IICUXUYECKUX
MIPOSIBIIEHUM, KaK He ObIBaeT M IICUXUYECKUX PACCTPOUCTB 6€3 COIMPOBOXKOAIOIIUX UX
COMaTU4Y€eCKUX CUMIITOMOBY.

IO. 0. ITneTHEB

IIcuxocomaTtuka.... [laxe Bpa4iu HEOOHO3HAYHO IIOHMMAIOT 3HaA4YE€HHE 3TOI'O CJIOBA.

...3aboneBaHus, XapaKTepU3yIoIuecs nmepecedyeHMeM  CHUMIITOMOKOMIIJIEKCOB
IICUXUYECKOU (HEBPOTHYECKOTO0 pPEerucrpa) U CcoMaTU4YeCKOU cdepnl, B HaACTOSIIEe
BpeMs TpPaKTyIOTCAd KaK «IICUXOCcOMaTU4YeckKue». OTU 3aboneBaHUS CO3[AIOT
3HAUMUTEJIbHBIE TPYOHOCTH, KaK Ha OTalle AOUarHOCTHUKW, TaK U [PH OKa3aHUM
aMOy/IaTOPHOM M CTAIlMOHAPHOM ITOMOINIH. IIcmxocoMaTHYeCKHe ITallueHThl OBIBAIOT
KpaliHe HeJOBEPUYHUBHI B CBSI3U C JOCTATOYHO OOJIBIIIMM OIBITOM OOpallleHUs: K BpauyaM
Pa3IUYHBIX CIIEUAIbHOCTEN H HEe3(p(HEeKTHBHOCTHI0O HA3HAYEHHOr'0 paHee JIedeHus. Y
HUX OIIpefesisieTcsd BHICOKMM YPOBEHb TPEBOTH, OTCYTCTBYeT OSJeMeHTapHas
IICUXOJIOTUYEeCKasi TI'pPaMOTHOCTb, 3a4yacTyl0 He 3aBHCSIIass OT YpPOBHSA o00Ien
TPaMOTHOCTU TIAllMeHTa W €ero COIIMaJbHOTO0 CTaTyca. DBOIBIMIMHCTBO MallMEHTOB



CTpamaloT ajleKCuTuMuen (T.e. He MOTryT OOBSICHUTH CBOE€ COCTOSIHHE); UMEIOT
MCKaXXEHHYI0 COMATOIIEHTPUPOBAHHYI0O BHYTPEHHIOIO KapPTUHY O0JI€3HU U HYKOAIOTCS
B CTAaIlMOHAPHOM JI€YEHUH.

Oka3aHue CTalMOHApPHOM IIOMOIIX 3TUM OOJIBHBIM OTPAaHWYEHO H3-3a OTCYTCTBUS
CIleIaIM3UPOBAHHLIX OTHOEIEHUM OJIsI IICUX0COMATHYeCKNX OOJIbHBIX ¥ BO3MOXKHOCTU
WHTEeTrpalliy CIIeINaJIUCTOB IICUXUATPUUYECKOTO H OOIIEeMemUIIMHCKOTO ITPOMUIEH.
[IpencraBeTe cebe cUTyalluMio, KOrga MOaIlMeHT IIOC/Ie omepanuu abjalliu YCTheB
JIETOYHBIX BEeH CTpajgaeT OeCCOHHMIEH, TPEeBOTOM, KaJlyeTCcd Ha apUTMHUIO,
TaXUKapPOWI0 U HaAXOOUTCS B IEIIPeCCHBHOM COCTOSHUU. Kako¥ mcuxuaTp BO3BMETCS
JIeEYUTh TaKoro 60ypHOr0? M Kakoi KapAauoJIoTr Ha3HAUYUT eMy aHTuAenpeccaHnThl? Kak
IIpaBUJIO, CTAlMOHAPHYI0 MEOWIIMHCKYIO MOMOIIb IICMXOCOMAaTUYECKHM IallieHTaM
OKa3bIBAIOT B YCJIOBUSIX TICUXHUATPUUYECKUX OOJBHUII. JledeHUs B OTUX YCIOBUSIX
OOJILIIIMHCTBO ITAllMEeHTOB u30eraeT, CTpallach CTUTMATH3allUM M <«IIOCTAHOBKH Ha
TICUXUATPUUYECKUN YUET», B KOTOPOM OOJILHBIM 3TOT0 IPOoGuiIs HET HEOOXOIUMOCTH.

IIo 2002 roma B CaHKT-IleTepOypre He CyLIeCTBOBAJIO0 CTPYKTYPHI, ITO3BOJISIONIEN
OKa3bIBaTh KBaJIM(UIIMPOBAHHYIO TOMOIIb MallMeHTaM gaHHoro npoduns. B 2002 rogy
PYKOBOACTBO BBemeHCKOM TOpPOACKOM OOIBbHUIL, COBMECTHO C IICUXHATPUYECKUM
COO00I1eCTBOM, ITOCTABUJIIO ITepeq coO0M 3ajauy OpraHU3alld IICHXO0COMATHYECKOT o
OTHOeJIEHMsI [JIsi ITaIlMeHTOB, KOTOPHIE CTPafaloT TaK HA3bIBAEMOM «IIOTPAHUYHOU
IICUXUYECKOM TIaToJioTuel» (mempeccuu, TpeBora, acTeHWs, afallTalliOHHEIE
paccTpoMCcTBa), COYETaWMIeWcss C CcoMaTHYeCKMMM 3a00jileBaHUSMH. YUYUTHIBAs
BaXXHOCTh O0O0O3HA4YeHHOM mNpPoO6JIeMbl, K €ro OpraHu3aluu OBIJIM IIPUBJIEYEHEI
CIIEIMAJIUCThl PAa3/IMYHBIX MEOUIUHCKUX MOUCLUIIJIMH: KapOWOJIOTH, TepalleBTHI,
IICUXMATPhI, IICUXOTepaneBThl u Iicuxonoru. Yuenwle CanHkT-IleTepbypra u
MMpaKTUYeCcKue Bpaywu.

IleneBbie MOKa3aTe/IM IIPOEKTA

1. OpranmuzoBath B TI. CaHKT-IleTepOypr NICHXOCOMATHYECKOE OTHAeJIeHue OJs
OONBbHBIX, CTpaAfalIIMX KOMOPOWUOHBIMU COMATHUYECKMMM U  IICUXWYECKUMU
PacCTpoOrCTBAMHU HEIICUXOTUYECKOTO YPOBHS (IICUXOCOMATUUYECKUMHU PAaCCTPOMCTBAMU)

2. O06ecrieyuTh OOCTYIHOCTh KBAaTUMUIIMPOBAHHON IIOMOIIM 3TOMY KOHTUHTEHTY
NanveHTOB
3. MoObuThbcst BBHICOKOM 3(MPEKTHBHOCTH JIeYEHMS W ONTUMAJbHBIX IIOKa3aTeseu

COLII/IaJ'H::HO-SKOHOMI/I‘IeCKOI;I OEeATEJIbHOCTH OPIraHU30BAHHOTI'O OTOEJIEHHUA.



3agayu IpoeKTa
1. Pa3paboTaTh cTaHOApPT HEOOXOOUMOM TOMOIIU IICUXOCOMaTUYECKUM MallueHTaM

2. OnpepmenuTh (QYHKIMOHAIbHBIE O005S3aHHOCTHM MEOUIIMHCKUX pPabOTHUKOB,
y4aCTBYIOIINX B OKa3aHUU MEOUIIMHCKOMN ITOMOIIHA OOIbHBIM

3. OmnpepmenuTh B IIpOIlecCe  IIPAaKTUUYECKOrO0  IPUMEHEHUS  CTaHOapT
JIEKapPCTBEHHOTO 00ecriedyeHusT KOHTUHTeHTa IICUXOCOMaTUYeCKUX MallieHTOB.

4. OmnpemenuTs W BHEOPUTh B  IIPAKTUKY MHWHUMAJIBHBIM  [I€pedYeHb
TICUXOTEPANEeBTUYECKUX YCIIyT, HEOOXOOUMBIM OJIS OKa3aHUs MEeOUIIMHCKOW ITOMOIIMN
OOJILHBIM IICMXOCOMAaTHUYECKOT0 ITPOQUIsI B CTalllOHape

5. OnpemenuTh HEOOXOOUMOE OIITHMAaJIbHOE KOJIUYEeCTBO OHEeHN JiedeHUs OOJIbHBIX
IICUXOCOMATHUYECKOro TIpoduasi B CTalMOHaApe MOJis [MOOCTUXKEHUS OIITHMAaJIbHOIO
JIeYeHus.

6. OnpenenuTh U NMPEeOCTaBUTh B aMOyJlaTOPHBIE yUYPEXKIOEHUS ropofa ITOKa3aHUs
OJIs CTAIlMOHAPHOTO JIeYeHUs OOIbHBIX IICUXOCOMATHUYECKOT0 ITPOPUI

7. [TocpencTBOM COBMECTHO¥ paboThl ¢ MeguIMHCKMMHU By3amu CII6 mpoBOOHUTH
CIeIHaJIbHBIM KypPC MOATOTOBKH II0 IICHXOCOMATHKE

8. [To pe3ynbTaTaM GYHKIMOHUPOBAHUS OTHOEJIEHUS 3allyCTUTh HapaboTaHHBIE
MaTepuanbl B OHJIAWH-IPOCTPAHCTBO [JId PaCIOIMPEHUS 3HaHUM MeOUIMHCKOU
OOIIEeCTBEHHOCTY U HaCeJIeHHWs C [eJibl0 YAIy4dIllleHUs [OMOIIM  OOJIbHBIM
IICUXOCOMATUYECKOTO IPOPUs

IIpoekT BK/IIOUaeT B cedsi cieayioniue OJI0KHU

1. OOyuenue u (QopMUpPOBaHNWE KOMAHOLI CIIEIMAJIUCTOB, 00eCleuYnBaloIInuX
CIIeIIMaIu3UPOBaHHYIO ITOMOIIL OOJTBHBIM IICUX0COMAaTUUYECKOTO TTPOQUIIS.

2. dopMHUpOBaHUE CHELUAIbHONM MEeOUIMHCKOW Cpembl B OTHOENIeHWH, TOe
WHTETPUPOBAHLI IICUXUATPUYECKasi, IICUXOTepaleBTUYeCcKasi, IMICUXOJIoTUYecKas U
00IIeMEIUITUHCKIE CITYKObI

3. Opranuzanus “HGOPMAIIMOHHBIX KaHaJIoB IJisi 00ecliedyeHusI COOTBETCTBYIOIIEH
nHpopManvelr amMOyIaTOpHBIE YYpexXkKOeHUs ropopaa; WHGPOPMAIMOHHLIE CTEHOLI B
OTHOEeJIEHUHU



4. [TpuBedyeHre B CUCTEMY OPraHU3allMK MOMOIIM IICUXOCOMAaTHYECKUM OOJIbHBIM
Kadbeop HCUXHUATPUU M IICUXOTEPANUU MEOUIIMHCKUX By30B ropopa. (Knmamueckue
pas30opHl ¢ yyacTueM Kadedp IICUXUATPUM, KIIMHUYECKON IICUXOJIOTUH, IICUX0TepaIuu
MEOUIIMHCKUX BY30B; MEOUIIMHCKUX CIIEIMAJIUCTOB TOpoja; JIEKIUU OJIsi CTyOEeHTOB
BY30B; y4acThe B MeOUIIMHCKUX KOH(MEepeHIUSIX; Che3lax CIelHalnuCTOB B KadyeCTBe
YYaCTHUKOB U JOKJIaYHUKOB.)

0. PazpaboTka u BHeOpeHHWEe B IMPAKTUKy CTAaHOApPTOB U KIIMHUYECKUX
peKOMeHOauuil COMATOTPONHOr0, IICUX0(apMaKOTPOIHOTO JIEYeHUs, a TaK XKe
CIleIVaJIbHOI'O0  [ICUXOTepalleBTUYeCKOro KOMIIJIeKca [Jisg IICHUXO0COMAaTU4YeCKUX

OOJIbHBIX
6. Ha caiite BBegeHCKOU  OOIBbHUIIHI ny6i1MKoBaTh HMHPOpPMALUIO O
IICUXOCOMAaTHUYECKHUX 3a00/IeBaHUSAX U BO3MOXKHOCTSIX WX JIeUEHUS; HOBOCTH

MEeOUIIMHCKOM HayKU U MPaKTUKU.

Hrorm PE€aJIN3allHH IIPOEKTa

1. ExerogHo oTHmeleHVe OKa3blBaeT IOMOIbL Oosiee yeM 850 manmeHTaM ropopa
CTI6. Ha IIpaKTUKe TMoKa3aHa Heo0XOOUMOCTh GyHKIIMOHUPOBaHUSA
IICUXOCOMAaTUYECKOTO OTHeIeHN .

2. CdhopmupoBana mnonumnpodeccruoHanbHass Opuraga Bpadel MICHUXHATPOB-
IICUXOTEPANeBTOB, KapauOoJIOTOB, IICUX0JIOTa, UMEIOUIUX OOJBIION OIBIT B JT€YEeHUU U
npodunakTUKe IICUX0COMATUYEeCKUX 3a00IeBaHu.

3. CoKpaTuioCh KOIUYECTBO OOpalleHUM TaK Ha3blBAEMBIX «TPYOHBIX OOJIBHBIX» B
aMOyTaTOpHBIE YUPEXKAEeHUS ropoaa.

4. Bpauu IONMUKIMHUK TOpoOAa IIONIyYUJIM BO3MOIKHOCTh TOCIIMTAIM3UPOBATH
MMaleHTOB C KOMOPOMOHBIMM COMATUYECKHMMM U IICUXWYECKMMM PaCcCTPOMCTBaAMHU B
npodunbHOE y4dpexkaeHHe C IpoPeCCHOHaIbHBIMHM ClelUalucTaMu (IIcuXxuaTpaMu-
IICUXoTepaneBTaMU, KapAuoJjioraMu, IICUX0JIOroM), paboTaloIIMMU B OIHOM Opurape.

5. BonbHBEIE TICUXOCOMATUYECKOTO NPODUIS IMONYyUYUNIU y4upeXaeHUe, B KOTOPOM
OKa3bIBaeTCs KOMIIJIEKCHAS dbapmakoTepanus, MMoAKpeIIEHHAs
IICUXOTEePaneBTUYECKUMH, IICUXOJIOTUYECKMMU MeTOdaMU BO3[eNCTBUS; HOENUCTBYET
rncuxooOpa3oBaTesibHas IporpaMMa, HeoOxomuMasi AJisi IIOHMMaHUS MalueHTOM CYTHU
3a001eBaHUSI M BO3MOXKHOCTEM ero KOppeKnuu. B HacTosllee BpeMs OTIOeJIeHue
BOoCTpeOOBaHO KaK BpadyaMH{ pPa3/IMYHBIX CIELUaJIbHOCTEN, TaK U OTPOMHBIM YHCJIOM
MallMeHTOB, CTPEMSIIUXCS TOJNIYyYUTh KBaIUu(PUIIMPOBAHHYIO TepaleBTUYECKYI0 U
TICUXO0TEePaneBTUYECKYIO ITOMOIIIb.



6. Opranu3oBaHO OTHeJieHHe aMOyJIaTOPHOM ITOMOINY Ha KOMMEPYeCKOM OCHOBE,
rme MOTYT IIONYYUTL KOHCYJbTAllMM malumeHThl . CaHKT-IleTepOypra u Opyrux
rOpPOOOB, UMEIOIIHUE IaTOJIOTUI0 IICUXOCOMAaTUYEeCKOTr 0 Kpyra

7. OKOoHOMUYECKUU 9SPPeKT (PyHKLUMOHHPOBAHUA OTHAEIEHUS 3aK/I4daeTcsd B
YMEHBIIIEHNH YHCIla IOCEIIeHUN ITONMUKINHUK ITallieHTaMy, II0JIyYUBIINMY JIeUeHUE B
oTmeneHuu. TakK XKe 3HAYUTENIbHO YMEHBIIMIIOCh YHCJIO TOCIUTAIHU3alluil 3THUX
MMaleHTOB B COMaTUYecKue cTtanmoHapsl CaHKT-IleTepOypra

8. OpraHu3oBaH cauT OONLHUIIBI, I'Te B 4dacTu, nocssaméHHou CIIO, B pa3zmere
«[IcuxocomMaTukKa U UHTerpaTuBHass mnoMmolilb B CaukT-IleTepOypre» cobpaHa
vUHpOpMAIMSI O IICUXOCOMAaTHYECKUX 3a00JIeBaHUSIX M BO3MOXKHOCTSIX HUX JIEUEHWUS;
MMyOIUKYIOTCS HOBOCTH MEOUIIMHCKON HAaYKU U IMTPAKTUKMU.



