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Создание амбулаторного центра профилактики сердечно-сосудистых катастроф
является наиболее эффективным решением в системе выявления ССЗ, их
вторичной профилактики, комплексной диагностики и оценки приверженности к



назначенной терапии, что повышает раннюю выявляемость и вторичную
профилактику ССЗ

Описание проекта

Создание на базе амбулаторно-поликлинического звена Амбулаторного центра
профилактики сердечно-сосудистых катастроф является эффективным решением
в системе выявления ССЗ, их вторичной профилактики и подготовки пациентов к
стационарному этапу. Широкий набор диагностических функций в сочетании с
высокой квалификацией врачей и среднего медицинского персонала обеспечит
высокий уровень диагностики, повысит раннюю выявляемость ССЗ и их
эффективную вторичную профилактику. Это также позволит избежать
необоснованных госпитализаций,  позволит повысить уровень приверженности к
лечению пациентов. Важно, что обогащение системы планового лечения новыми
методами будет способствовать повышению квалификации и мотивации
лечебного персонала.

Совершенствование оказания медицинской помощи больным с ССЗ позволит в
дальнейшем еще больше снизить показатели смертности и заболеваемости от
сердечно-сосудистых заболеваний, укрепить стационарное и амбулаторное
лечебно - диагностического звено, а также усовершенствовать плановую помощь,
включая специализированную и высокотехнологичную медицинскую помощь
(ВТМП). 

Высокая нагрузка на участковую службу, низкая доступность медицинской
помощи врачей-терапевтов участковых и врачей узких специалистов (в том числе
врачей ФД и УЗД) для пациентов групп риска БСК, а также пациентов,
состоящих на диспансерном учете, ведет к отсутствию как такового
диспансерного наблюдения за данной группой пациентов.

В связи с этим целесообразно создание сети специализированных центров на
базе учреждений первичного звена здравоохранения согласно разработанным в
ГАУЗ ТО "Городская поликлиника №12" методическим рекомендациям.

Цели проекта:

1.    Повышение ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет к 2024 году;

2.    Обеспечение доступности диагностики, профилактики и лечения сердечно -
сосудистых заболеваний;

3    Обеспечение доступности обеспечения лекарственными препаратами
пациентов высокого риска, находящихся на диспансерном наблюдении:  90% к



2024 году;

4.    Охват диспансерным наблюдением пациентов с БСК не менее 85%;

5.    Снижение показателя смертности населения от БСК;

6.    Разработка плана мероприятий, направленного на повышение
приверженности пациентов к лечению;

7.    Разработка информационной кампании для населения.

 Задачи проекта:

1.    Создание единого амбулаторного центра профилактики БСК для пациентов,
состоящих на диспансерном учете;

2.    Стандартизация процесса оказания медицинской помощи пациентам с БСК,
состоящим на диспансерном учете;

3.    Организация четкой структуры центра с распределением функциональных
обязанностей, а также четкие Алгоритмы действий и инструкции для
сотрудников, которые позволяют стандартизировать процесс оказания
медицинской помощи  в Центре профилактики сердечно - сосудистых катастроф.

Структура амбулаторного центра профилактики сердечно - сосудистых
катастроф

1.    Пост медицинской сестры/администратора/регистратора

2.    Процедурный кабинет

3.    Кабинет функциональной диагностики

4.    Кабинет дистанционного сопровождения

5.    Кабинет хронической сердечной недостаточности

6.    Кабинет диспансерного наблюдения пациентов, страдающих БСК: 1-3

Амбулаторный центр профилактики сердечно - сосудистых катастроф для
больных с ССЗ является подразделением на функциональной основе
медицинской организации, структура центра утверждается руководителем
медицинской организации.



Центр в своей деятельности использует все лечебно-диагностические и
вспомогательные подразделения медицинской организации, на базе которой он
организован.

     Центр осуществляет следующие функции:

-         оказание консультативной и лечебно-профилактической помощи больным
с ХСН в соответствии с клиническими рекомендациями;

-         разработка и проведение организационных и методических мероприятий
по раннему выявлению, профилактике ССЗ, повышению качества диагностики,
лечения и диспансеризации больных с ССЗ, в том числе участковыми
терапевтами;

-         диспансерное наблюдение больных с ССЗ с активным участием среднего
медицинского персонала, включая телефонный опрос больных ССЗ по
стандартному опроснику и патронажа на дому маломобильных пациентов с ССЗ;

-         внедрение в практику новейших методов профилактики, диагностики и
лечения больных с ССЗ;

-         проведение анализа работы по диспансеризации больных с ССЗ;

-         проведение профилактических мероприятий по формированию у
населения здорового образа жизни, борьбе с факторами риска, первичной и
вторичной профилактики сердечно-сосудистых заболеваний среди больных ССЗ
и их родственников (лекции, беседы, школы здоровья);

-         разработка и проведение организационных и методических мероприятий
по осуществлению практики патронажа пациентов с ССЗ на обслуживаемой
территории;

-         мониторирование и анализ основных медико-статистических показателей
заболеваемости, инвалидности и смертности больных с ССЗ на обслуживаемой
территории;

-         ведение регистра больных ХСН;

-         ведение отчетной документации, предоставление отчетов о деятельности
центра в установленном порядке.

 


