CounajbHO-MICUX0JOTHYECKU A TPEHUHTOBbIN KYpPC JJIfl JKEHIIHH
¢ IMArHO30M HAPKOJIOTHYECKOr0 paccTpoiicTBa

B HacToAmCE BpPCMA HOCTATOYHO HYCETKO HpOpa6OTaHbI MCAULIMHCKHUE H IICUXOJIOIO-
NICHUXOTEPaNeBTUUECKNE CocTaBisromue peadmmuranuu. [locne mpoBeaeHus geueHust B 00JIacTH
IICUXOJIOTHYCCKUX H GI/IOHOFI/I‘IGCKI/IX ACIICKTOB 3aBUCUMOCTH IPCAIOJaracTcsd, 4ToO IMalUuCHTHI
BO3BpAIIAIOTCS K COLUAIBbHO 0/100psieMoMy oOpa3y ku3HH. K cokaneHuro, Ha JaHHOM 3Tane y
MHOTHX TalHMEHTOK BO3HHUKAIOT COIMAJbHBIE TPYAHOCTH: OTCYTCTBHE paboThl, mpodeccud,
o0pa3oBaHMs, HEYIOBIETBOPUTEIIBHBIE YCIOBHS IPOKHUBAHUSA, MaTepUajbHbIE TPYIHOCTH,
HApYHICHHBIC ACTCKO-POAUTCIILCKUC OTHOLICHUS. B OomabimHCTBE CJIy4acB 9THU 3aTpyAHCHUA
BBI3BAHBI KAK ITOBECICHYCCKUMHNU HpO6HeMaMI/I MAalUCHTOK, TaK 1 OTCYTCTBHUEM Y HUX HGO6XOI[PIMOI7[
I/IH(I)OpMaLII/II/I, WHUIUATHBBI, HABBIKOB OTBCTCTBCHHOI'O POIUTCIILCTBA. Hpe;maraeMLIﬁ HaMu
COLIMAJILHO-TICUXOJIOTUYECKUI ~ TPEHUHI  HamnpaBlieH Ha BOCCTAaHOBJIEHHWE YTPauyeHHBIX
COLIMATIbHBIX HABBIKOB JJISl YCIEIIHOW aJanTalii MalueHTOK B OOIIecTBEe, TapMOHHU3AIUIO
JIETCKO-POIUTENBCKIX, CEMEMHBIX OTHOIICHH U TPO(UIAKTUKY COLMATBHOIO CUPOTCTBA.

Hesab: crocoOCTBOBaTh MOJACPKAHUIO CTOMKOM pEMHUCCHMHM M YCHIEUIHOM pecoluain3aluu
NAllMeHTOK HAPKOJIOTHYECKOTO TPOQHIS MOCPEACTBOM BOCCTAHOBIICHHS U Pa3BHTHUSA
NICHXOCOIMAJIbHBIX HABBIKOB, YTPAYeHHBIX B pe3yibTare yrnorpednenus [1AB.

HeneBaﬂ rpymmna: )XCHIIMHBI, HAXOJAIIMUCCA Ha aM6y.IIaT0pHOM WM CTAMMOHAPHOM JICUCHU U
C JOCTAaTOYHBIM YPOBHEM pea6I/IHI/ITaHI/IOHHOFO IIOoTCHLOHAaIa.

Kpurtepumn oroopa B rpynmy:

KpUTHKA K 00JIe3HU

JKEJTaHHE JICUUTHCS

YCTaHOBKA HA TPE3BOCTH

MOTPEOHOCTh B YCBOCHUU HAaBHIKOB

OTCYTCTBHE BBIPAKEHHON MCUXUYECKON MAaTOJIOTUH
OTCYTCTBHE BBIPA)KEHHON arpeCCUBHOCTH

TpeHuHroBbIi Kypc cocTOUT U3 10 TeMaTH4YeCKUX 3aHATHM:

1. «He nneanbHasi, HO yHUKAJIbHAs»

2. «B rapmonuu ¢ co6oi»

3. «Yuumcs o01aThCsi KOHCTPYKTHUBHOY

4. «Crpaxu, KOTOpbIE MEIIAIOT HaM JKUTh)
5. «Xouenb OBITH CYACTIUBOU — OYIb €1 !»
6. «Mowu KU3HEHHBIE LIEHHOCTU

7.« —mamay

8. «S1 u moe 310poBBEN

9. «Cuyactbe MOEH CEMbU»

10. «4 cripaBiroch»

3aHATUSA TPOBOJATCSA B OTKPBITBIX MUHH-TPYIIAx U3 3-8 uenoBek. [ IpoaoiKuTeabHOCTh KaXka0ro
3aHATUA 90 MUHYT.



TeMaTHYeCKHUH MJIAH KEHCKUX PeadUIMTAIMOHHBIX TPy

Ne | Tema 3ausiTusi esn 1 3a1a4M 3aHATHUS Xoa 3aHsTHSA
1. | «He uneansnas, | ChopmupoBars ymeHue 1.IlpuBercTBUE
HO YHUKaJbHas» | UACHTU(PUIIMPOBATH CBOU 2.3nakomcTBO «Pomarnikay
COLIMAJIbHBIE POJIU, OTPAOOTATh 3.YpaxxHeHue-aKkTuBaTop
HaBBbIKU CaMOIIO3HAHUS, «1IBet HacTpoeHus»
camMOaHaIM3a U yMEHUs OolleHuBaTh | 4.YpakHeHue-
CUWJIBHBIC U clIa0ble CTOPOHBI CBOeH | mpobiemaTuzanus «Kto SA?»
JMYHOCTH, COJIECTBOBATh Ob6cyxnenne
(hopMHUPOBaHHIO aJCKBATHOM 5. YnpaxxHenue—
CaMOOIICHKHU U Pa3BUTHIO npobiematuzanus «Kakas A7
MIOJIOKUTEITEHON Ob6cyxnenne
Sl-koH1enUH 6.IIputua «Hebe3ynpeunslit
ropuok». O0cyKIeHHe.
7. Ynpaxuenue «Jlydiiee o
cede»
8. Pedurexcus
2. «B rapmonuu ¢ | OTpaboTaTh HaBBIKU 1.IlpuBercTBue
co00ii» ONTUMAJIBHOTO NTOBEJICHHUS B 2.3nakomcTBO «Pomarikay
CTPECCOBBIX CUTYyAIIUSIX, HABBIKU 3. Mo3sroBoii mtypm
CaMOKOHTPOJISl U CAMOPETYJISLIUN «IIposiBnenus crpeccar
4 Munu-nexiusa «Ctagun
pa3BUTHUS CTpeccay
5. «IIputua o0 nBYX
asrymkax». O0cyxaeHue.
6.Mo3rogoii mtypm «CriocoOsl
MIPEOJIOJICHUS CTPECCa»
7.YpaxxHeHue-pesrakcanus
«Habnronenue 3a qpIxaHUEM).
8. OU3KYyIbTMUHYTKA
9. Ilcuxonoruyeckuii HaCTpPon
10.Pednexcus
3. «Yunmcs ConeiicTBOBaThE BOCCTAHOBIIEHUIO 1. IlpuBercTBUE
o0marbes KOMMYHHMKATUBHBIX U 2. 3nakomcTBO «Pomarnika»
KOHCTPYKTHUBHO)» | TOBE/IEHYECKUX HABBIKOB, 3. IIputua «Koposas u cony.
Pa3BUTHIO SMIIATHH, O0YUHUTh Ob6cyxneHne
ocHoBaM 3¢ dekTuBHOTO 00mEeHus, | 4. Munu-nexuus «Crocoos
MPOYKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUS U | OOIICHUSD
TEXHHKaM OTKa3a B CUTyallul 5. duckyccusa «IIpaBuna
IIPOBOKALIUN 3¢ (HEKTUBHOTO OOIIEHUS
6. [Iputua «Tpu purypxm».
o0cyxaeHHe
6. Munu-iaexuus «llosenenue
B KOH(DITUKTHBIX CUTYaIUIX.
7. TexHUKH OTKa3a B CUTyallMU
MPOBOKAaIMU «YMeH cKka3aThb
HET».
8. OTpaboTKa HABBIKOB OTKa3a
9. Pednekcus
4. «Ctpaxu, BoisiBuTh M oco3Harh npuumHbI | 1. [IpuBeTcTBHE

KOTOpBIE

BO3HHUKHOBCHHUA CBOUX CTpPaxoB,

2. 3HaxkoMcTBO «PoMmarkay




MCIIAOT HaM
KHUTBb»

BEIpa0OTaTh CTpaTerud MO HX
MPEOJOJICHUI0O M  COJICMCTBOBATh
Pa3BUTHIO YMEHHUS HaxXOJUTh
aJIalTUBHBIC BBIXOJBI M3 CIIOKHBIX
CUTYyaLHi.

3. Mosrosoii mrtypm «Urto
TaKoE CTpax».

4. Ilputya o cTpaxe.
OO6cyxeHue.

5. Huckyccus «10 sxeHCKux
CTPaxoBy.

6. Ilputua «Ctpax Oyaymiero».
OO6cyxeHue.

7. Munu-nekus «4ro xe
JIeJIaTh CO CTPaxoM?»

8. Ilpurtua «IlyTh pyueiikay.
OO6cyxeHue.

9. Peduekcus

S. «Xouelb ObITh | 3aKpeNnUTh MO3UTUBHBIN 00pa3 1. ITpuBercTBHE
CYACTIIUBOM — | OyAyIIero, CoeCTBOBATh B 2.3nakomcTBO «Pomarikay
Oynn eit!» IIOMCKE BHEIIHUX U BHYTPEHHUX 3. YopaxkHenue
pEeCypcoB ¢ 1eNblo Bo3BpallleHus K | «KomMminMeHT
COIIMAJIBHO IOJIE3HOH 4. ITputya «Cuactbe»
JIESITETBHOCTH 5.Mosrosoit mitypm «IIpaBuna
CYACTIIMBOIO YEJIOBEKA»
6.YmpaxHenue «Yuych ObITh
CYACTIMBOW
7. Texnuka «Kanennapp
panocTu»
8. Ilputua «5 npocThIx
IIPABHID»
9. Pednexcus
6. «Mon Crioco6cTBOBAaTh CO3HATEIILHOMY 1 .IlpuBercTBue
KU3HEHHbBIE OCMBICJIEHUIO TTPONUIEHHOTO 2.3nakomcTBO «Pomarika»
LIEHHOCTH» KU3HEHHOTO Iy TH, 3. duckyccus «4ro Takoe
JUAJIEKTUYECKOMY aHAJIU3Y LIEHHOCTU?»
IIPOLLIOTO, HACTOSIIETO U 4. Munu-nekuus «Cucrema
OyIylIero, MOMOYb B OCMBICTIEHUU | IIEHHOCTEM»
COOCTBEHHBIX IIEHHOCTEH U 5. Urpa-npobaemaTuzanus
PaHXMPOBAHUM UX MO 3HAYUMOCTH | «OKM3HEHHBIE HIEHHOCTH
O6cyxnenue
6.Mertonuka «Kpyr
KHU3HEHHOTO OaslaHCa»
7.1Iputya «O HEHHOCTSIX
AKUZHI»
9. Pednexcus
7. «51 — mama» CopelicTBOBaTh BOCCTAHOBIJIEHUIO 1. IIpuBeTcTBHE

TapMOHHYHBIX JETCKO-
POIUTENHCKUX OTHOIICHU,
(hopMHUPOBAHHIO HABHIKOB
OTBETCTBEHHOTO POJUTEIHCTBA U
OCMBICTIEHHUIO COOCTBEHHOM
CUCTEMBI BOCIIUTAHUS

2. 3HakoMcTBO «Pomarika

3. YnpaxHeHue -aktTuBaTop «51
MaMay

4. Yupaxuenue «CokpoBuiia
MaTEepPUHCKOTO CEePIIa

5. Munu-nexuus « 53k
POAMTEIBCKOM JIFOOBMY

6. Ynpaxuenue «JlackoBoe
CIIOBO»

7. I3roToBIICHUE MTOJICIKU




8. Ympaxunenue «3akoHun

dbpazy»
9. Peduekcus

8. «5 1 moe CnocoOCTBOBATH OCO3HAHUIO 1. IlpuBercTBUE
370pOBbE IIEHHOCTH 3JI0POBOTO 00pa3a 2. 3nakoMcTBO «Pomarika»
YKU3HU, PA3bSICHUTh PUUYUHHO- 3. Mo3roBo# mrypm
CJIEICTBEHHYIO CBSI3b 3/I0pPOBbS U «310poBbe U (HaKTOPHI,
COOCTBEHHOTO MOBEACHHUS, BIIUSIIOIME HA HETOY.
COJIeCTBOBATH (HOPMUPOBAHHIO 4. Metadopa «3010Tast MyXay.
HAaBBIKOB CAMOKOHTPOJISI U Ob6cyxnenue.
caMOOpraHu3anuu 5. Tect «YpoBeHb
SHEPIrEeTUKN».
6. Huckyccusa «Kak nomoub
310POBBIOY
7.Metonuka «Mos kapra
310POBBSI»
7. Pedbnexcus
9. «Cuactbe moeii | CriocobcTBoBaTh  0370poBieHuto | 1.IIpuBercTBue
CEMBI CEMEHMHBIX B3aMMOOTHOIIICHUH, | 2. 3HAKOMCTBO «Pomanika
BOCCTaHOBJICHUIO HPaBCTBEHHO- | 3.YnpaxHeHne « CHeXHbIN
STUYECKUX HOPM U TPATUIIUN CEMBbH | KOM»
4.00cyxaeHue CKa3Ku
«Tanucman»
5. PucyHounslii TecT «Mos
ceMbs B 00pase AepEeBbEB»
6.Ilcuxorumuactuka «Pamgyra»
7.Yupaxuenue «IloxBana»
8.Ynpaxuenue «CeMelHbIN
TPa3IHUAKY
9. Pednexcus
10. | «4 copasmtock» | OTpaboTtars HaBbIkU npeonosnenus | 1. IlpuBercTBue

cTpecca, CaMOKOHTPOJIS U
CaMOperyJIlNU, COJIEHCTBOBATh
MOMCKY BHEIIHUX U BHYTPEHHUX
pecypcoB, 00y4YuTh
WHJIMBU1yaIbHBIM IICUXOTEXHUKAM
OCJIa0JIeHUs U BUIOM3MEHECHHS
CTPECCOBBIX CUTYaLHUI

2.3nakomcTBO «Pomarikay

3. duckyccust
«OTpHuLaTenbHbIE YIMOLIMH:
XOPOLIO WJIH TII0X0?7»

4. Yupaxuenue. Jlenka u3
miactunuHa « Tpanchopmanus
IMOLUI»

5. Munu-nexuus «Jlait manc
310pOBBIOY»

6. Ayrorpennnr «Ha Bepimne
TOpBI»

7. Ilputua «O 6abouke».
OO6cyxeHue

8.Ynpaxnenue « COJHBIIIKO
BHYTPEHHUX PECYPCOB)
9.Pednexcust




