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внезапная сердечная смерть травмы и другие внешние причины 

                  до 100 случаев на 100 тыс. населения в год 

                     в том числе до 5 случаев среди детей 

ПОТЕНЦИАЛЬНО ПРЕДОТВРАТИМЫЕ ПРИЧИНЫ СМЕРТИ  
на догоспитальном этапе 
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    Each year, 0,1% of the population in USA and Europe experience 
a medical servicesassessed, out-of-hospital cardiac arrest.   
    Sudden cardiac death is a leading cause of death in western 
countries (15-20%) and is responsible for the majority of deaths 
from cardiovascular disease. 
        
        

до 100 случаев на 100 тыс. населения в год 

ВНЕЗАПНАЯ СЕРДЕЧНАЯ СМЕРТЬ 



Макаров Л.М., 2018 DOI: 10.24110/0031-403X-2018-97-6-180-186  

Россия Япония 

 

Количество случаев смерти на 100 000 обучающихся в год 

 

1,4 
 

1 случай 

на 200 школ 

 

0,4 

ОСТАНОВКА СЕРДЦА У ДЕТЕЙ В ШКОЛАХ 

1,4 случая на 100 тыс. обучающихся 
 

более 200 случаев в год 



СМЕРТНОСТЬ ОТ ТРАВМ И ВНЕШНИХ ПРИЧИН 

World Health Organization 2019   
https://platform.who.int/mortality/themes/theme-details/MDB/injuries 

Россия США Германия 

Смертность от травм и внешних причин 
(на 100 тыс.населения) 

93,8 56,9 49,1 

Потенциальный ресурс снижения смертности от травм и внешних причин 

до 40 случаев на 100 тыс. населения в год 



СМЕРТНОСТЬ ОТ ТРАВМ И ВНЕШНИХ ПРИЧИН СРЕДИ ДЕТЕЙ 5 - 14 ЛЕТ 

World Health Organization 2019  https://platform.who.int/mortality/themes/theme-details/MDB/injuries 

Россия США Германия 

Смертность от травм и внешних причин 
(на 100 тыс.населения) 

8,7 6,0 1,7 

Потенциальный ресурс снижения смертности от травм и внешних причин 

до 6 случаев на 100 тыс. населения в год 
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один  

из четырех  

погибших 

мог быть 

спасен 
 

ПРЕДОТВРАТИМОСТЬ ГИБЕЛИ ОТ ТРАВМ  
на догоспитальном этапе 



Тяжесть 
повреждений  
по шкале ISS 

Тяжесть 
повреждений 

по шкале ВПХ-П 
Предотвратимость гибели от травм на догоспитальном этапе 

< 25 ≤ 12,0    предотвратима 

25 – 42 12,0 –18,9    условно предотвратима 

> 42 ≥ 19    может считаться не предотвратимой 

ПРЕДОТВРАТИМОСТЬ ГИБЕЛИ ОТ ТРАВМ  
на догоспитальном этапе 

     Дежурный Л.И., Эргашев О.Н., Махновский А.И. и соавт. Опыт применения шкалы ISS для определения потенциальной 
предотвратимости гибели от травм на догоспитальном этапе // Скорая медицинская помощь – 2017 (материалы конференции).  
С. 80–81. 



Первая  
помощь 

не позднее 

5 минут 

Скорая 
помощь 

не позднее 

20 минут 

Специализированная 
помощь 

не позднее 

60 минут 

«ЦЕПЬ ВЫЖИВАНИЯ» 

«Платиновые  
минуты» 

«Золотой  
час» 



остановка наружного 
кровотечения 

первая помощь  
при нарушении 
проходимости 

дыхательных путей 

придание  
пострадавшему 

устойчивого  
бокового положения  

при отсутствии 
сознания 

сердечно-легочная 
реанимация  

при отсутствии 
сознания и дыхания 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
мероприятия «платиновых» минут 

Первую помощь может оказать каждый !!!  



       1. Первая помощь оказывается лицами, обязанными оказывать первую помощь в соответствии  
с федеральными законами или иными нормативными правовыми актами, в том числе сотрудниками органов внутренних дел 
Российской Федерации, сотрудниками, военнослужащими и работниками Государственной противопожарной службы, 
спасателями аварийно-спасательных формирований и аварийно-спасательных служб,  
а также самими пострадавшими (самопомощь) или находящимися вблизи лицами (взаимопомощь) в случаях, 
предусмотренных федеральными законами. 
        2. Первая помощь оказывается в соответствии с порядками, утверждаемыми уполномоченным федеральным органом 
исполнительной власти, если иное не предусмотрено федеральными законами, и включающими в себя:  
        перечень состояний, при которых оказывается первая помощь;  
        перечень мероприятий по оказанию первой помощи;  
        последовательность проведения мероприятий по оказанию первой помощи. 

3. Примерные программы учебного курса, предмета и дисциплины по оказанию первой помощи разрабатываются 
уполномоченным федеральным органом исполнительной власти и утверждаются в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации. 

4. Водители транспортных средств и другие лица вправе оказывать первую помощь при наличии соответствующей 
подготовки и (или) навыков. 
        5. Требования к комплектации укладок, наборов, комплектов и аптечек для оказания первой помощи  
с применением медицинских изделий и (или) лекарственных препаратов утверждаются уполномоченным федеральным 
органом исполнительной власти по согласованию с федеральными органами исполнительной власти, осуществляющими 
функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в соответствующей сфере,  
если иное не предусмотрено федеральными законами.  
       Требования к размещению, хранению и использованию укладок, наборов, комплектов и аптечек утверждаются 
федеральными органами исполнительной власти, осуществляющими функции по выработке государственной политики и 
нормативно-правовому регулированию в соответствующей сфере, по согласованию с уполномоченным федеральным органом 
исполнительной власти."  

Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации (ред. 14.04.2023) 



Статья 125. Оставление в опасности 
 
Заведомое оставление без помощи лица, находящегося в опасном для 
жизни или здоровья состоянии и лишенного возможности принять меры к 
самосохранению по малолетству, старости, болезни или вследствие своей 
беспомощности, в случаях, если виновный имел возможность оказать 
помощь этому лицу и был обязан иметь о нем заботу либо сам поставил 
его в опасное для жизни или здоровья состояние 

Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 № 63-ФЗ (ред. 27.12.2018)  

НЕОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 



Статья 61. Обстоятельства, смягчающие наказание  
 

оказание медицинской и иной помощи потерпевшему непосредственно 
после совершения преступления, добровольное возмещение 
имущественного ущерба и морального вреда, причиненных в результате 
преступления, иные действия, направленные на заглаживание вреда, 
причиненного потерпевшему 

Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 № 63-ФЗ (ред. 27.12.2018)  

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 



Статья 39. Крайняя необходимость 
 
не является преступлением причинение вреда … в состоянии 

крайней необходимости, то есть для устранения опасности, 

непосредственно угрожающей личности и правам данного лица 

Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 № 63-ФЗ (ред. 27.12.2018)  

ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 
в случае неуспешного оказания первой помощи  



Статья 2.7. Крайняя необходимость 
 
не является административным правонарушением причинение 

лицом вреда …в состоянии крайней необходимости, то есть для 

устранения опасности, непосредственно угрожающей личности  

и правам данного лица 

Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.2001 N 195-ФЗ 

ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 
в случае неуспешного оказания первой помощи  



ЧТО ДЕЛАТЬ ??? 



ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ 
коммуникации участников оказания первой помощи 

Дистанционное консультирование вызывающего абонента по оказанию первой помощи 
пострадавшему – задача оперативного отдела станции скорой медицинской помощи  

 Проект Порядка оказания скорой медицинской помощи 

103 112 



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ДТП 

водитель,  
причастный  

к ДТП 

обязан принять меры  
по оказанию первой помощи 

пострадавшим 

Правила дорожного движения 
Постановление Правительства РФ  

от 23.10.1993 N 1090 

средства  
оказания первой 

помощи 

аптечка  
для оказания первой помощи 

пострадавшим в ДТП 
(автомобильная) 

Требования  
к комплектации 

приказ Минздравсоцразвития 
от 08.10.2020 № 1080н  



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ НА ПРЕДПРИЯТИЯХ 

руководитель 
обеспечивает условия  

для оказания первой помощи 
работникам 

Трудовой Кодекс  
Российской Федерации 

федеральный закон от 30.12.2001 № 197-ФЗ 

специалист в области 
охраны труда 

обучает работников  
методам и приемам оказания 

первой помощи 

Профессиональный стандарт  
приказ Минтруда от 05.04.2016 № 150н 

работники 
оказывают первую помощь  

пострадавшим 
Профессиональный стандарт 

должностная инструкция 

средства  
оказания первой 

помощи 

аптечка  
для оказания первой помощи 

работникам 

Требования  
к комплектации 

приказ Минздрава России 
от 15.12.2020 № 1331н  



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

руководитель 
обеспечивает условия  

для оказания первой помощи 
работникам 

Федеральный закон  
Об образовании  

в Российской Федерации 
от 26.12.2012 № 273-ФЗ 

педагогические 
работники 

обучаются 
навыкам оказания  

первой помощи 

Федеральный закон  
Об образовании  

в Российской Федерации 
от 26.12.2012 № 273-ФЗ 

оказывают первую помощь  
пострадавшим 

Профессиональный стандарт 
должностная инструкция 

средства  
оказания первой 

помощи 

аптечка  
для оказания первой помощи 

работникам 

Требования  
к комплектации 

приказ Минздрава России 
от 15.12.2020 № 1331н  



Решением профильной комиссия Минздрава России по скорой медицинской помощи   
рекомендовано включить в карту отметку об оказании первой помощи 



ОРГАНЫ ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ ВЛАСТИ 
регулирующие вопросы оказания первой помощи  

МВД РФ МЧС РФ ФСБ РФ Минобороны РФ 

Минюст РФ Минтранс РФ Минтруда РФ Минобрнауки РФ  

другие федеральные органы исполнительной власти 
органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации 

органы местного самоуправления 



ОБУЧЕНИЕ И ПОДГОТОВКА 
по вопросам оказания первой помощи 

Подготовка водителей транспортных средств 

Общее среднее образование 

Среднее профессиональное и высшее образование 

Просветительская деятельность 

Дополнительное образование 

Обучение по охране труда 



ЕДИНАЯ ДОКТРИНА ОБУЧЕНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

Подготовка  
граждан 

(16 часов) 

Подготовка  
инструкторов 

(24 часа) 

Письмо Минздрава России от 19.10.2022 № 16-1/И/2-17651 в субъекты Российской Федерации 
Письмо Минздрава России от 26.12.2019 № 14-3/И/2-12520 в федеральные органы исполнительной власти 



Письмо Минздрава России от 19.10.2022 № 16-1/И/2-17651 в субъекты Российской Федерации 
Письмо Минздрава России от 26.12.2019 № 14-3/И/2-12520 в федеральные органы исполнительной власти 



 

Медицинская 

деятельность 

 

 

 

 

Любая 

профессиональная 

деятельность 

 

Просветительская 

деятельность 

 

Образовательная 

деятельность 

Первая 

помощь 



Просветительская деятельность  
осуществляется вне рамок образовательных программ и направлена на  
 
распространение знаний, опыта 
 
формирование умений, навыков, ценностных установок, компетенции  
 
в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и (или) 
профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных 
потребностей и интересов и затрагивающая отношения, регулируемые настоящим 
Федеральным законом и иными нормативными правовыми актами Российской 
Федерации 

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 



Просветительскую деятельность осуществляют:  
органы государственной власти 
иные государственные органы 
органы местного самоуправления 
уполномоченные ими организации 
 
Просветительскую деятельность вправе осуществлять:  
физические лица,  
индивидуальные предприниматели 
юридические лица  
 
Образовательная организация вправе вести консультационную, просветительскую 
деятельность, деятельность в сфере охраны здоровья граждан  
 
Правила осуществления просветительской деятельности  
утверждаются Правительством Российской Федерации 

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 



Содержание просветительской деятельности 
должно ... обеспечивать развитие способностей человека, формирование и развитие  
его личности в соответствии с традиционными российскими духовно-нравственными 
ценностями и требованиями законодательства Российской Федерации 
 
Формы просветительской деятельности 
лекция 
презентация 
семинар 
мастер-класс 
круглый стол 
дискуссия  
иные формы 
в том числе с использованием информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Постановление Правительства Российской Федерации от 1 июля 2022 г. N 1195  
«Об утверждении Правил осуществления просветительской деятельности» 



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ:  
проблемные вопросы методического руководства 

ЮФО СКФО СЗФО ДФО СибФО УрФО ПриФО ЦФО 

Внештатные районные специалисты по первой помощи 
 и районные методические центры первой помощи 

Федеральный центр  
первой помощи 

Главный внештатный специалист (ГВС) 
по первой помощи Минздрава России 

ГВС 
федеральных 
округов 

ГВС  
субъектов  РФ 



РАЙОННЫЙ МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 
Невского района Санкт-Петербурга 



УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ И АЛГОРИТМЫ  
для проведения мастер-классов по первой помощи  

В.А. Мануковский и др. Основы организации и оказания первой помощи: учебное пособие // ГБУ «СПб НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе».  
СПб.: Медиапапир, 2023. - 100 с.  ISBN 978-5-6047956-8-2 



ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
педагогических работников по программе «Преподаватель первой помощи» 



Санкт-Петербургская Олимпиада по оказанию первой помощи 



Санкт-Петербургская Олимпиада по оказанию первой помощи - 2022 



Санкт-Петербургская Олимпиада по оказанию первой помощи - 2023 



Проект «Запусти сердце» и «Дети спасают жизни» - 2022 



Проект «Запусти сердце» и «Дети спасают жизни» - 2023 



МАСТЕР-КЛАССЫ ПО ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 
с участием детей 



МАСТЕР-КЛАССЫ ПО ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 
с участием детей 
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СЕМИКЛАССНИК ОКАЗАЛ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ СВОЕЙ МАМЕ 

https://tvspb.ru/programs/releases/3253057 
https://spbdnevnik.ru/news/2024-02-11/uchenik-shkoly-340-nevskogo-rayona-spas-zhizn-svoey-mame 
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Общероссийская общественная организация 

«Российское общество первой помощи» 



ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
 в Концепцию развития первой помощи в Санкт-Петербурге 

1 Организовать учет случаев оказания / неоказания первой помощи Станции (отделения) скорой 
медицинской помощи 

2 Организовать дистанционное консультирование вызывающего абонента 
по вопросам оказания первой помощи пострадавшему 

Станции (отделения) скорой 
медицинской помощи 

3 Назначить внештатных районных специалистов по первой помощи - 
руководителей районных методических центров первой помощи 

Правительство Санкт-Петербурга 
Администрации районов 

4 Организовать работу нештатных методических центров первой помощи  Правительство Санкт-Петербурга 
Администрации районов 

5 Дополнительные общеобразовательные программы по первой помощи 
включить в государственное задание для образовательных организаций   

Правительство Санкт-Петербурга 
Администрации районов 

7 Осуществлять просветительскую деятельность по вопросам оказания 
первой помощи, в том числе – в средствах массовой информации 

Правительство Санкт-Петербурга 
Администрации районов 

8 Организовать проведение массовых мероприятий по популяризации 
первой помощи 

Правительство Санкт-Петербурга 
Администрации районов 

9 Организовать учет случаев смерти (гибели) граждан от предотвратимых 
причин (научно-исследовательская работа) 

Бюро судебно-медицинской 
экспертизы 



БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ 



Махновский Андрей Иванович 
 

заместитель главного врача по организации скорой медицинской помощи ГБУ СПб НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе 
главный внештатный специалист по первой помощи Министерства здравоохранения Российской Федерации в СЗФО 

кандидат медицинских наук  
 

https://vk.com/andreymakhnovsky 


