
НА  ОТКРЫТОМ уроке дети 
продемонстрировали свои 
навыки глав ному внештат-
ному специалисту по пер-
вой помощи Минздрава 
России в Северо-Западном 
федеральном округе Андрею 
Махновскому.

ВАЖНЫЕ НАВЫКИ
Урок проходил под руковод-
ством педагога-организатора 
и учителя ОБЖ Олега Нови-
кова. Он стал одним из пер-
вых петербургских педа-
гогов, кто  прошел курсы 
по оказанию первой помощи 
в НИИ скорой помощи имени 
И. И. Джанелидзе.

Олег Новиков, успешно 
отучившийся на этих кур-
сах, теперь обучает первой 

помощи кадетов 7-го класса. 
И дети оказались настолько 
хорошими учениками, 
что сами стали показывать 
своим педагогам правила 
спасения жизни до приезда 
скорой помощи.

Светлана, Айнур, София, 
Вероника и Трофим под руко-
водством одноклассницы 
Алены демонстрировали, 
как проводить сердечно-ле-
гочную реанимацию с при-
менением непрямого мас-
сажа сердца, удалять ино-
родное тело из дыхательных 
путей, отрабатывали прием 
Геймлиха при помощи специ-
ального тренажера и даже 
правильно вызывали скорую 
помощь – это очень важный 
навык, спасающий жизнь.

«Актуальность 
нашей деятель-

ности обуслов-
лена большим 
количеством 

случаев потенциально 
 предотвратимой смерти 
вследствие неоказания пер-
вой помощи до прибытия 
медиков. По данным науч-
ных исследований, этот пока-
затель составляет до 100 слу-
чаев на 100 тысяч человек 
в год, – пояснил Андрей Мах-
новский. – Большое внима-
ние мы уделяем популя-
ризации первой помощи 
среди детей. Так, ребенок 
младшего школьного воз-
раста уже в состоянии оце-
нить обстановку, проверить 
наличие сознания и дыхания 
у пострадавшего. Дети сред-
него и старшего школьного 
возраста в состоянии оказы-
вать первую помощь наравне 
со взрослыми».

В НАЧАЛЕ ПУТИ
Кадетский класс существует 
в 340-й школе третий год. 
По словам директора учреж-

дения Елены 
Д а ш к о -

вой, к ее 

идее организовать кадет-
ский класс сначала отнес-
лись немного настороженно, 
а сейчас именно в этот класс 
поступили уже семь ребят 
из других школ.

Примерно такое же нас-
тороженное отношение сна-
чала было и к урокам пер-
вой помощи. А сегодня уже 
как  минимум трое ребят 
хотят поступать в медицин-
ские вузы, при этом основ-
ным навыкам доврачеб-
ного спасения обучен каж-
дый кадет.

«Мы сейчас  стоим 
в начале пути. Я напомню, 

что  еще  100 лет назад 
80 процентов населения 
России расписывались крес-
тиком, а уже в 1950-е годы 
наша страна стала самой 
читающей страной в мире. 
Сейчас мы на  таком  же 
пороге ликвидации безгра-
мотности по первой помощи, 
и тут роль детей неоценима. 
Если мы создадим усло-
вия, то через 30 лет станем 
самой безопасной страной 
в мире, и этих 100 человек 
на  100 тысяч населения, 
которые погибают до при-
бытия бригады специали-
стов, спасут наши дети. Пер-

вая помощь – это воспита-
ние и образование, и только 
потом медицина», – уверен 
Андрей Махновский.

�НАСТРОЕНИЕ У НАС ЕСТЬ�
Елена Дашкова и другие 
учителя не только с интере-
сом следили за действиями 
ребят, но и попытались сами 
освоить некоторые навыки. 
С первого раза не все полу-
чилось гладко, но педагоги 
заверили, что теперь точно 
вместе со школьниками будут 
учиться оказанию первой 
помощи, ведь никто не знает, 
кому и когда может приго-
диться этот крайне необхо-
димый навык.

«Учителя должны быть 
во всеоружии. Наш коллек-
тив постарается, мы этим 
будем заниматься на уровне 
школы. Учителей тоже будем 
обучать, конечно. Начнем 
с желающих, думаю, срабо-
тает. Привлечем еще родите-
лей, настроение у нас есть», – 
заверила директор школ ы.

В обычной средней школе № 340 Невского района проходят необычные уроки. Мальчики и девочки 
из 7-го кадетского класса учатся спасать жизни, овладевая приемами первой помощи. Скоро к ним примкнут 
родители и учителя.

Педагог-организатор учит детей 
спасать жизни

  МАРИНА БОЙЦОВА /marina.boitsova@spbdnevnik.ru/     АЛЕКСАНДР ГЛУЗ

В конце сентября ребята 
из Петербурга приняли участие 
в церемонии открытия двух 
конференций в Москве: «Меди-
цина катастроф – 2023» и «Пер-
вая помощь – 2023».

Учитель ОБЖ Олег 
Новиков (на фото) 

прошел специальные 
курсы в НИИ скорой 

помощи имени 
И. И. Джанелидзе.
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