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Поврежденная  
сердечная мышца

Плакаты, которые мы создаём, дают полезную информацию в компактной и легко 
воспринимаемой форме. Это идеальный формат для размещения на рабочем 
месте, где каждый сотрудник сможет быстро найти нужную информацию.

Статьи на сайте – это практические рекомендации и экспертные мнения. Мы 

не просто рассказываем теоретические вещи, но и приводим примеры, даем 
реальные советы, которые можно применить на производстве.

«Трудовая оборона» – единственное в России медиа 

про охрану труда и здоровья на удаленных объектах

На главной странице представлены три ключевые рубрики: «Бережём», 
«Спасаем», «Объясняем». В них мы рассказываем о способах 
предотвращения травм и заболеваний, первой помощи и законодательных 
аспектах охраны труда.

Мы структурируем материалы, разделяя их на удобные форматы, чтобы 
обеспечить максимальную доступность и практическую пользу.



 Правила – ключевые рекомендации, которые помогают организовать 
безопасную работу и эффективно следовать стандартам охраны труда.


 Плакаты – наглядные материалы с полезными схемами и инструкциями, 
которые можно скачать, распечатать и использовать на производстве. 

 Методички – подробные инструкции и разборы реальных кейсов, чтобы 
специалисты могли применить знания на практике.


 Коротко о главном – сжатая, но полезная информация для быстрого 
ознакомления, чтобы не тратить время на долгие чтения. 

 Кейс-репорты – анализ реальных аварий и ситуаций, а также решений, которые 
помогли избежать трагедий. 

Наши иллюстрации делают информацию наглядной, интересной и легко 
усвояемой. Мы учитываем, что визуальная составляющая должна не только 
привлекать внимание, но и эффективно передавать суть материала.

Под завалом. Как подать 
сигнал спасателям

Если у вас есть телефон и возможность 
хоть немного двигаться, позвоните 
спасателям по номеру 112.

Если есть окно, поместите предмет одежды за окно, чтобы подать знак спасателям.

Если окна нет, постучите по стенам или батареям, чтобы спасатели вас услышали.

Используйте фонарик на мобильном 
телефоне — периодически включайте его 
и снова выключайте, чтобы сэкономить 
заряд устройства.

Стучите друг об друга 
металлическими 
предметами или камнями, 
свистите в свисток, 
хлопайте в ладоши.

Перемещайте небольшие металлические предметы (ключи, кольца, болты) 
из стороны в сторону, это поможет спасателям найти вас 
при помощи металлоискателя.

Кричите только в тех случаях, если нет 
других способов шуметь, чтобы сохранить 
силы и не сорвать голос.

Меньше двигайтесь,  
чтобы не поднимать пыль.

Единственное русскоязычное издание

про охрану здоровья и труда на промышленных

объектах, расположенных вдали от цивилизации

Инфографика – один из самых эффективных способов представления данных. 
Мы используем её, чтобы помочь нашим читателям быстро освоить сложную 
тему.
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Фактор 

воздействия
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Курение/

Профессиональный 
фактор

+
Х
Х?

Дополняет

Приумножает

Возможно приумножает

Строители, кровельщики,

работники асбестовых

производств и другие группы

взаимодействующие с асбестом

Асбест Х+
Рак легкого, 
хронические 
заболевания лёгких

Работники урановой добычи

и других радиоактивных 
производств

Альфа-излучение 
(радон) Х ? Рак легкого

Работники

медных производств

Мышьяк Х+ или Рак легкого

Диоксид серы +
Хроническая 
обструктивная болезнь 
лёгких

Работники с цементом Цементная пыль +
Хронический бронхит, 
обструктивная болезнь 
лёгких

Работники с хлором Хлор +
Хроническая 
обструктивная болезнь 
лёгких

Шахтёры Угольная

и другая пыль +

Хроническая 
обструктивная болезнь 
лёгких

Работники с зерновыми Органическая

пыль +

Хронический бронхит, 
обструктивная болезнь 
лёгких

Резчики камня, литейщики Силикатная пыль +
Хроническая 
обструктивная болезнь 
лёгких

Работники с текстилем

Хлопковая,

льняная, конопляная


и другие виды 
органической пыли

Х ?
Острая асфиксия, 
пневмокониозы 
(биссиноз),


хронический бронхит


Сварщики
Раздражающие


газы, пары и пыль 
металлов, радон

+
Хроническая 
обструктивная болезнь 
лёгких

Работники с органическими 
веществами Канцерогены Х+ или

Злокачественные 
новообразования

разных тканей

Работники

алюминиевых производств

Полициклические 
ароматические 
углеводороды


(ПАУ/PAH)

Х+ или Рак мочевого пузыря

Многие виды промышленности

(авиационная, горнодобывающая, 
металлургия и др.) и транспорт

Шум + Потеря слуха

Является интеллектуальной собственностью проекта «Трудовая оборона»

Наш производственный календарь – это полезный инструмент для 
специалистов, который помогает отслеживать важные даты и мероприятия 

в области охраны труда, а также напоминает о ключевых моментах, требующих 
внимания.


