
СПб ГБУ ДПО  

«ЦПО СМП» 
 
 

 

 

НАУЧНО-
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ  

 

 

«Ориентиры ЗОЖ –  

территория медицинских работников» 



ОБОСНОВАНИЕ ПРОЕКТА 
Наш Центр занимается профессиональной переподготовкой и 

повышением квалификации специалистов медицинского профиля. 
На всех курсах слушатели обязательно осваивают программы 

здоровья. Однако, в последнее время мы стали наблюдать, что не 
всегда медицинские работники владеют достаточным уровнем 
знаний по ведению и сохранению здорового образа жизни, не 

умеют консультировать пациентов, да и сами не являются 
приверженцами ЗОЖ. Мы решили обратиться к исследованиями и 
изучить статистику по медицинским специалистам в вопросах, как 

медицинские работники знают, умеют, владеют культурой 
здоровья.  

Оказалось, что… 

Полученные данные нас натолкнули на создание проекта с 
образовательной, научной, исследовательской, социальной 
составляющей конкретно для медицинских работников. Для 
работы были приглашены преподаватели образовательных 

учреждений, медицинские специалисты с лечебно-
профилактических организаций, психологи и другие специалисты. 

Деятельность проекта дала свои результаты, которые были 
сведены воедино и оформлены по разделам на нашем сайте. 

70% чувствуют тревожность 

30% испытывают стресс 

65% страдают бессонницей 

45% имеют вредные привычки 

90% ощущают статическое напряжение в процессе работы 

60% неправильно питаются 

20% имеют слабый иммунитет 



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА 
В целях улучшения качества жизни, формирования 

культуры общественного здоровья, ответственного к 
нему отношения среди медицинских работников и в 

рамках Национального проекта «Здоровье», 
«Демография», Федерального проекта 

«Формирование системы мотивации граждан к 
здоровому образу жизни», Региональной программы 

«Укрепление общественного здоровья населения 
Санкт-Петербурга на 2020-2024 годы» Центром был 

разработан данный проект. Реализация мероприятия 
была направлена на повышение осведомленности и 

мотивации медицинского персонала к 
приверженности вести здоровый образ жизни для 

укрепления собственного здоровья, сохранения 
профессиональной трудоспособности и умения 

правильно консультировать пациентов по здоровому 
образу жизни.  



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА 

Информационно-
разъяснительная и 
образовательная 

деятельность 

Трансляция опыта 
медицинских работников 

Самообразование 

Самообучение 

Публикации Контроль знаний 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
СРЕДА 

Информационно-
разъяснительная и 

образовательная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Семинары, вебинары, конференции 

 

 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
СРЕДА 

 

Трансляция опыта 

медицинских работников 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конференции, круглые столы,        
мастер-классы, практикумы, вебинары 

 

 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА 
Научно-практическая конференция  

«Медицинские принципы и культура здорового образа жизни» 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
СРЕДА 

 

Публикации 

 

 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА 

Буклеты  
Информационный раздаточный материал 



 
 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 
СРЕДА 

Научные проекты  

Научные работы  

Конкурс «Премия Ассоциации 
РОСМЕДОБР  

в области образования» 
 

Диктант здоровья 

Трансляция опыта 
 

Анализ опроса медицинских 
работников 



НАУЧНО-
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 

СРЕДА 



 
 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
СРЕДА 

Тематические видеоролики 

Инновационный проект 
«МОСТ» 

Информационные карточки 
на интернет-ресурсах 

Инновационный проект 
«Разговор о важном со 

специалистом» 

Фотопроект  
«Медики за ЗОЖ» 

 

Видеоконтент 



СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

СРЕДА 
Тематические  

видеоролики 
ФЛЕШМОБ 



СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

СРЕДА 

Инновационные проекты 



СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

СРЕДА 

Информационные карточки 
на интернет-ресурсах 

Профилактика 
НИЗ 

Борьба со 
стрессом 

Забота о 
себе и 

здоровье 

Здоровое 
питание 

Активные 
виды спорта 

Нет 
курению и 
алкоголю 



СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

СРЕДА 

Видеоконтент 

#говоримоЗОЖе 
#основыпрофилактики 

#МедикиЗА_ЗОЖ 

#новый_проект 
#новая_рубрика 

#охранаЗдоровья 
#spb_cposmp 



СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СРЕДА 
Фотопроект  

«МЕДИКИ ЗА ЗОЖ» 



 
 

КОНСУЛЬТАТИВНАЯ  
ПОДДЕРЖКА 

Служба помощи 

Сайт для записи на 
консультации 

Психологическая поддержка 

Очные встречи в 
индивидуальном и групповом 

формате 

Онлайн беседы с помощью 
различных мессенджеров  

 

Рекомендации 



КОНСУЛЬТАТИВНАЯ  
ПОДДЕРЖКА 

Волонтерское 
движение 

преподавателей 
Центра,  

врачей, психологов 



МЕЖДУНАРОДНЫЙ    
УРОВЕНЬ 

Россия 

Белоруссия 

Анализ результатов исследований 
представлен на Республиканской 

конференции «Современная медицина и 
фармация: традиции, инновации, 

перспективы» (с международным участием) в 
Учреждении образования «Витебский 

государственный медицинский колледж 
имени академика И.П.Антонова» 

 в секции «Новому веку-здоровое 
поколение» для активизация познавательной 

деятельности, формирования навыков 
исследовательской деятельности, развития 

коммуникативных навыков через 
формирование умений высказывать и 

обосновывать собственную точку зрения  



СПАСИБО за внимание! 

Наши контакты:191028, Санкт-Петербург, ул.Кирочная, д.16 

т./факс (812)273-32-18, т. (812)272-21-21 

многоканальный телефон: (812)456-04-52 

E-mail: cpksmo1@zdrav.spb.ru 
 

 
 

                    МЫ Вконтакте/Телеграме/Вац-апе 

                     Наш Сайт 


