
РОЛЬ РЕГИОНАЛЬНОГО РЕСУРСНОГО ЦЕНТРА ПО

РАБОТЕ С ДЕТЬМИ С РАС В СФЕРЕ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ В ВОПРОСАХ РАННЕГО 

ВЫЯВЛЕНИЯ И КОМПЛЕКСНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ДЕТЕЙ С РАС

Гизатуллин Тагир Рафаилович
Член рабочей группы по вопросам реализации проекта ПФО «Ментальное здоровье» 

Главный внештатный специалист психиатр Министерства здравоохранения Республики 

Башкортостан

Главный врач  ГБУЗ РБ Республиканская клиническая психиатрическая больница

Заслуженный врач Министерства здравоохранения Республики Башкортостан,

Доктор медицинских наук

Ахмерова Инесса Юрьевна

Член рабочей группы по вопросам реализации проекта ПФО «Ментальное здоровье» 

Главный внештатный специалист детский психиатр Минздрава РБ

Заместитель главного врача по лечебной работе ГБУЗ РБ РКПБ

Кандидат медицинских наук



ЦЕНТР МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ

Население РБ 4 051 600 человек

Из них детское 899 159 детей

Детей с РАС 3 076детей

Распространенность РАС среди детского 

населения - 0,3%На 01.12.2024 г.

1214

2021 2022 2023 2024

2174
2456

Дети с диагнозом РАС в РБ

УФА3076

440

Детей впервые признанных детьми-инвалидами 

УФА



ЦЕНТР МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ РКПБ

25 октября 2022 года принято Решение об открытии
Центра ментального здоровья

20 марта 2023 года на базе ГБУЗ РБ Республиканская
клиническая психиатрическая больница начал свою
работу Центр ментального здоровья

01 августа 2023 года начал работу кабинет 
межведомственного взаимодействия

05 августа 2023 года состоялся первый заезд пациентов 
Центра в санаторий «Дуслык»

24 августа 2023 года открыт Дневной стационар

5 октября 2023 года в Детскую стоматологическую 
поликлинику №3 направлены первые пациенты ЦМЗ

6 октября 2023 года создан зеленый коридор совместно с 
Детской поликлиникой №6

27 ноября 2023 года состоялась первая консультация 
врача-генетика РМГЦ

01 января 2024 г. введен сектор платных услуг



ЦЕНТР МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ РКПБ КОМАНДА ПРОЕКТА

Максим
Васильевич
Забелин

Тагир
Рафаилович
Гизатуллин

Комаров Игорь Анатольевич

Полномочный представитель Президента РФ

Колчин Владимир Сергеевич

Представитель Попечительного совета 

Фонда «Территория счастья»

Главный внештатный специалист психиатр 

Минздрава РБ

Главный врач ГБУЗ РБ РКПБ

Заслуженный врач Минздрава РБ

Хабирова Каринэ Владимировна

Гизатуллин Тагир Рафаилович

Помощник полномочного представителя

Президента РФ в ПФО

Рахматуллин Айрат Разифович

Министр Здравоохранения РБ

Кандидат медицинских наук

Ахмерова Инесса Юрьевна

Главный специалист детский психиатр МЗ РБ

Кандидат медицинских наук

Заслуженный врач РФ

Кильсенбаев Урал Тагирович

Первый заместитель Премьер-министра 

Правительства Республики Башкортостан



ЦЕНТР МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ РКПБ ДЛЯ КОГО РАБОТАЕТ ЦЕНТР

Дети от 16 месяцев с  
возможными риском  
развития нарушений  

психического развития, 
в том числе риском  

развития РАС

Дети с установленными  
расстройствами  

психического развития, в  
том числе установленным

диагнозом РАС

Члены семей и 
сопровождающие лица детей

с рисками возникновения
установленными

расстройствами психического
развития, в том числе

установленным диагнозом 
РАС

Специалисты, оказывающие
медицинскую помощь  и 

сопровождающие детей  с 
рисками возникновения  

расстройств психического  
развития, в том числе

установленным диагнозом
РАС



ЦЕНТР МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ РКПБ СТРУКТУРА ЦЕНТРА МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ

Диагностика проведена 2425
ребенку. 
Диагноз РАС  подтвержден у 
1818 детей

Консультативно-
диагностический блок

Разработано 1818 программ
реабилитации/абилитации  
Проведено 22826 занятий

Амбулаторный блок

Дневной стационар
Помощь получают 70 детей в месяц  
Курс реабилитации прошли 615 детей

Лечебно-
реабилитационный  
блок

Совершено 76 выездов в районы и  
города РБ. Выявлено 160 детей
с подозрением на РАС

Блок выездных бригад

Проведено 19 образовательных
мероприятий. Осуществляется  план 
образовательных  мероприятий на 2024 
год

Образовательный блок
Кабинет  
межведомственного  
взаимодействия

Начал работу 01.08.2023г  
Проконсультировано 174 
семьи



ЦЕНТР МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ РКПБ ПРОГРАММА АБИЛИТАЦИИ/РЕАБИЛИТАЦИИ

Раннее вмешательство

(ESDM, RDI)

Музыкотерапия с элементами

логоритмики

Арт-терапия

Логокоррекция и/или

логомассаж

Дефектологическая

коррекция

Сенсорная интеграция

Психологическая коррекция

Лечебная физическая культура и

сенсомоторная интеграция

Плавание со специалистом в

бассейне

Водолечебница с использованием

солевых и гидромассажных ванн

Аппаратная физиотерапия

Медицинский массаж

Галотерапия

0
1

02

03

04

05

06

07

08

Прикладной анализ поведения 09
(ABA-терапия, PECS)

10

11

12

13

14



ЦЕНТР МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ РКПБ ОБУЧЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ

вопросы детской
и подростковой
психиатрии

39 врачей-
психиатров

9 шагов: тренинг
родительских навыков

12 специалистов

стоматологическое
сопровождение детей с
РАС

30 врачей-стоматологов

тьютерское
сопровождение
обучающихся с РАС

25 
специалистов

ранняя помощь детям с РАС и
другими ментальными
нарушениями

41 
специалист

методы прикладного анализа
поведения в образовании детей с
ментальными нарушения
поведения

62 
специалиста



ЦЕНТР МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ РКПБ КАБИНЕТ МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Проведено

22826 занятий

Детей с РАС - 3076

Министерство 

образования и 

науки РБ

Автономные 

некоммерческие 

организации

Партнеры: 

Благотворительный фонд

«Территория счастья» 

АНО РАССВЕТ

АНО Сияние чистого 

разума

Проведено 338 занятий

Родительские 

сообщества

«9 шагов: тренинг 

родительских 

навыков»

Министерство семьи, 

труда и социальной 

защиты населения РБ

Проведено 174

консультации 

специалистами

Министерство

здравоохранения РБ

Устроено в 

образовательные 

учреждения

85 детей



ЦЕНТР МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ РКПБ ПРОЕКТ ОБЪЕДИНЯЕТ МЕДИЦИНСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

«Зеленый коридор» оказания 

медицинской помощи в 

амбулаторных условиях для

детей с расстройствами 

аутистического спектра

Профильные заезды для детей с 

расстройствами аутистического 

спектра, из городов и районов

Республики Башкортостан, 

получающих специализиро- ванную 

помощь в условиях ЦМЗ

Детская поликлиника №6 Санаторий «Дуслык»
Детская стоматологическая 

поликлиника №3

Профессиональное оказание

стоматологической помощи 

детям с расстройствами

аутистического спектра 

установленным диагнозом РАС

Профессиональное 

консультирование 

врача-генетика, сдача 

генетических тестов

Республиканский

Медико-генетический

центр



ЦЕНТР МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ РКПБ РЕГИОНЫ, ПОСЕТИВШИЕ ЦЕНТР

Израиль

Москва

Московска область

Санкт-Петербург

Ленинградская область

Республика Татарстан

Республика Марий Эл

Республика Мордовия

Республика Дагестан

Нижегородская область

Оренбургская область

Новосибирская область

Свердловская область

Кировская область

Воронежская область

Пензенская область

Тульская область

Пермский Край

Самарская область

Саратовская область

Республика Удмуртия 

Ульяновская область

Чувашская республика

23 региона



ЦЕНТР МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ РКПБ КОММУНИКАЦИИ И ОБЩЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Фотопроект

Я как и ты умею

Фотопроект

Мои игрушки-Мой мир

Фотопроект

Я как и ты умею

Фотопроект

Мои игрушки – мой мир

Цель проектов: привлечь внимание общества к детям с диагнозом 

аутизм и  показать, что они, как и все дети, умеют радоваться, учиться, 

чувствовать

Шахматный клуб

«РАСклад»

Цель проекта: развитие моторики, 

творческого мышления,воображения, 

научить детей быть терпеливыми в 

достижении своих целей

Проект

От Мамы к Маме

Цель проекта: объединить мам, 

которые  воспитывают детей с РАС

Территория

ментального здоровья

Цель проекта: Консультирование детей с 

расстройствами аутистического спектра и 

их родителей

Фестиваль

«Знакомство с профессией»

Цель проекта: Познакомить детей

с разнообразием трудовой

деятельности в игровом формате

Фестиваль

«Абилимпикс»

Цель проекта: Выработка 

профессионального мастерства

среди людей с РАС

Цель проекта: развитие памяти, 

внимания, абстрактного  мышления, 

творческого воображения, улучшение  

навыков концентрации, аналитического 

мышления

Гончарная мастерская

«Глина и кРАСки»

Фотопроект

Я как и ты умею
Выставка инклюзивного 

искусства «Возьми немного 

света моего»

Цель проекта: развитие моторики, 

творческого  мышления, помощь в развитии 

духовного роста личности, включение в 

общественно-полезную деятельность

Зоолекари

Цель проекта: развитие 

коммуникации, снижение тревожности 

и стресса, развитие моторики



ГБУЗ Республиканская клиническая
психиатрическая больница

Благодарю за внимание!


