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Для специалиста по физической реабилитации



● Более 2200 упражнений с видео, аудио и текстовым 
описанием

● Группировка по категориям, диагнозам, группам 
мышц

● Быстрый поиск

● Собственные списки упражнений

База упражнений



База упражнений



● Создание индивидуальных 
комплексов упражнений для 
пациентов

● Рекомендации к каждому комплексу 
упражнений для пациента

● Шаблоны для ускорения работы

● Отправка на почту и в WhatsApp

Создание комплекса упражнений



● Все пациенты специалиста в 
личном кабинете

● Информация о пациенте и 
назначенных ему комплексов 
упражнений

● Чат с пациентом

Учет пациентов



Статистика

● Активность просмотров 
назначений

● Сводная статистика по 
пациентам

● Детальная статистика по 
просмотру и выполнению 
каждого комплекса 
упражнений

● Показания пульса во время 
выполнения



Для клиник



Возможности для клиник

● Учет и контроль всех 
специалистов

● Учет всех пациентов 
специалистов клиники

● Статистика по специалистам и 
пациентам



Для пациентов



Просмотр назначений

● Просмотр назначенных 
специалистом комплексов 
упражнений

● Просмотр общедоступных 
комплексов упражнений



Просмотр комплекса упражнений

● Старт и завершение 
выполнения комплекса 
упражнений

● Учет выполнения каждого 
упражнения

● Видео, аудио и текстовая 
инструкция по выполнению

● Количество повторов каждого 
упражнения



Дополнительные возможности

Планы:

● Регулярное добавление новых упражнений
● Расширение интеграций с носимыми 

устройствами
● Подключение носимых датчиков
● ИИ-ассистент для специалиста и пациента

Для специалиста:

● Сбор обратной связи от пациента по 
результатам выполнения упражнений

● Создание шаблонов комплексов упражнений и 
рекомендаций

● Добавление собственных упражнений в базу
● Передача пациента другому специалисту
● Создание собственных списков упражнений
● Обсуждения с другими специалистами сервиса
● Публикации в блоге в роли эксперта

Для пациента:

● Уведомления и напоминания о необходимости 
выполнять назначенный комплекс упражнений

● Связь со специалистом в чате


