
  
 

О депрессии простыми словами  

   Депрессия – наиболее распространенное в наши 
дни психическое расстройство, от которого 
страдают люди всех возрастных и  социальных групп 
во всех странах мира. 

Вы все еще считаете, что депрессия - это 
ерунда? По данным ВОЗ депрессия вышла на 1 
место в мире среди причин неявки на работу. В 
России, по различным данным, депрессией 
страдает от 5 до 15% населения, и эта цифра по 
прогнозам специалистов будет расти. Женщины 
заболевают депрессией в два раза чаще, чем 
мужчины. 

20% женщин после рождения ребенка 
испытывают послеродовую депрессию. 

За 6 месяцев о симптомах депрессии сообщает 
каждый пятый взрослый и каждый     второй ребенок. 
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