
Скрин
Фонд медицинских решений «Не напрасно»



Что такое скрининг?

Скрининг — система первичного обследования групп клинически бессимптомных 
лиц с целью выявления случаев заболевания. Доказано, что для ряда локализаций 
скрининг приносит значительную пользу:

• Скрининг рака молочной железы спасает 183 женщины из 10000 за 10 лет.

• За 9 лет скрининг в США снизил смертность от колоректального рака на 2.6% 
процента.

• Регулярный скрининг снижает вероятность и смертность от рака шейки матки как 
минимум на 80%.

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2040228
https://www.cancer.gov/types/colorectal/hp/colorectal-screening-pdq
https://www.cancer.gov/types/cervical/hp/cervical-screening-pdq#_8


Преимущества скрининга

• Обследуется большое количество людей

• Стоимость обследования низкая в сравнении с обычными 
диагностическими мероприятиями

• Позволяет выявить рак на ранних (бессимптомных) стадиях

• Благодаря скринингу не только снижается смертность, но и 
возрастает качество жизни пациентов, так как рак выявляется на 
ранней стадии и проводится менее травмирующее лечение. Это 
также сокращает срок проводимого лечения и реабилитации.



Статистика онкологических заболеваний

• По данным Минздрава РФ ежегодно в России выявляется 600 тыс. случаев 
злокачественных новообразований. По данным на январь 2019 г., уровень 
пятилетней выживаемости после постановки диагноза в РФ один из самых 
низких в Европе и составляет 40%. Причина – в России онкологические 
заболевания диагностируют, как правило, на 3-й и 4-й (поздних) стадиях. 

• По этой причине в федеральный проект «Борьба с онкологическими 
заболеваниями» включен целевой показатель «Доля злокачественных 
новообразований, выявленных на ранних стадиях, %», т. е. на I и II стадии. К 
концу 2024 года этот показатель должен достигнуть 63% от всех новых 
зарегистрированных случаев. 



Скрининг в России

• Скрининговые программы онкологических заболеваний в России 
слабо развиты

• Врачи общей практики зачастую не знают, кого и в каких случаях 
надо направлять на скрининг

• Пациенты не знают, где найти достоверную информацию 



Отношение населения к раку

• Согласно данным, ВЦИОМ 71% опрошенных в 2018 году россиян 
считают рак заболеванием, которое невозможно или практически 
невозможно вылечить. 

• Подобное отношение к раку (канцерофобия) может привести к 
различным последствиям: как полному избеганию общения с 
врачом, так и к избыточной диагностике.

• Интерактивное обследование на риск развития рака с получением 
понятных рекомендаций, поможет преодолеть канцерофобию.



Что такое СКРИН

• Это экспертная информационная система
для оценки показаний к скринингу и раннему выявлению
рака основных локализаций

• На сегодняшний день тестирование прошло более 450 000 человек

• Ссылка на сайт проекта screen.nenaprasno.ru

https://screen.nenaprasno.ru/


Кто должен пройти тест 

Лица, старше 30 лет, без установленного диагноза онкологического заболевания, 
имеющая доступ к интернету

По данным Росстат на 1 января 2019 г. она включает в себя 24,5 млн человек в России, 
плюс русскоязычное население в других странах

Результаты для лиц, прошедших тестирование СКРИН: 

• Научно обоснованный индивидуальный календарь профилактических 
обследований

• Персональные рекомендации по образу жизни для снижения риска рака, 
основанные на доказательной медицине



По каким видам рака даются рекомендации

• Рак молочной железы 

• Рак шейки матки

• Рак толстой и прямой кишки 

• Рак легких 

• Меланома

• Рак простаты



На чем основаны рекомендации

Рекомендации, а также алгоритмы выбора рекомендаций разработаны и адаптированы для РФ группой 
экспертов Фонда медицинских решений «Не напрасно» на основе рекомендаций следующих 
организаций:

• RUSSO (Российское общество клинической онкологии)

• WHO (Всемирная организация здравоохранения)

• IARC (Международное агентство по изучению рака)

• USPSTF (US Preventive Services Task Force, США)

• NCCN (National Comprehensive Cancer Network, США)

• NHS (National Health System, Великобритания)

• SWOP (Erasmus МС, Нидерланды) 

• CANCER RESEARCH UK, Великобритания

• CTFPHC (Canadian Task Force оn Preventive Health Саге, Канада)

Алгоритмы и рекомендации теста получили положительную оценку ФГБУ "НМИЦ онкологии им. Н.Н. 
Петрова" Минздрава России



Возможности корпоративного СКРИНа

• На специальном поддомене системы СКРИН размещается брендированная 
версия теста, при наличии МИС у работодателя – СКРИН интегрируется в МИС

• Команда фонда вместе с работодателем проводит информационную кампанию 
среди сотрудников про необходимость проведения скрининга 

• Пользователь заполняет ответы на вопросы СКРИНа

• Система анализирует ответы и определяет пользователя в одну из групп риска, 
после чего выдает индивидуальные научно обоснованные рекомендации по 
скринингу и профилактике рака основных локализаций 

• Работодатель получает деперсонализированный отчет о факторах риска 
развития рака у сотрудников и рекомендации, какие меры можно принять для 
сохранения здоровья сотрудников.



Просто спросить

• После прохождения теста, в случае возникновения вопросов к онкологу, 
пользователь может отправить заявку в бесплатную информационную службу 
«Просто спросить» через личный кабинет

• «Просто спросить» - проект Фонда медицинских решений «Не напрасно» для 
онкологических пациентов и их близких, который помогает найти ответы на 
вопросы о лечении и профилактике рака

• За четыре года работы за помощью в «Просто спросить» обратилось более 
десяти тысяч человек из всех регионов страны

https://ask.nenaprasno.ru/

https://ask.nenaprasno.ru/

