
Профилактика падений 
 
на примере инцидента с пациентом  
Ивановым Антоном Александровичем*.

*имя пациента изменено



Анамнез пациента

Антон Александрович, 66 лет
● Поступил в «Три сестры» 23.08.21 с диагнозом: 
ЗЧМТ тяжелой степени от 07.07.2021: перелом костей 
свода и основания черепа, ушиб головного мозга 
тяжелой степени, острая внутримозговая гематома 
правой гемисферы головного мозга. Левосторонний 
гемипарез, псевдобульбарные нарушения, когнитивные 
нарушения. 
● Запрос жены пациента: чтобы говорил, чтобы мог 

самостоятельно принимать решения. Чтобы сам ел. 
Чтобы обслуживал себя и ходил



Процесс лечения

23.08.2021
● Осмотр лечащим врачом. 
● Назначены подходящие для Антона Александровича 
процедуры и занятия

● Заполнен чек-лист (где указан «риск падения», красный 
браслет не надет)





Процесс лечения

Общее состояние средней степени тяжести, не может 
вставать и поворачиваться в кровати; самостоятельно себя 
не обслуживает, нуждается в посторонней помощи, 
установлен назогастральный зонд; мочеиспускание и стул в 
памперс



Процесс лечения

05.09.2021
● Положительная динамика в когнитивном статусе, 

однако сохраняется сниженная критика к своему 
состоянию, 

● Отмечается значительное улучшение в физическом 
плане, Антон Александрович с физическим 
терапевтом пробует ходить на ходунках со страховкой.

● Антон Александрович самостоятельно встает с 
кровати, игнорируя рекомендации специалиста 

● Увеличился риск падения
● Красный браслет не был надет



Процесс лечения
19.09.2021

● В 16:00 у Антона Александрович был массаж в палате, 
● Во время массажа сопровождающая Галина отсутствовала в 

палате.
● По окончанию процедуры массажист ушел, не подняв боковые 

бортики кровати
● В 16:28 Антон Александрович встал в туалет, споткнулся и 

упал сначала на кресло, потом на пол, ударившись головой



Процесс лечения
19.09.2021
При осмотре дежурным врачом 
Общее состояние: удовлетворительное, сознание ясное. При 
осмотре в височно-теменной области слева имеется 
поверхностная рана, неправильной формы, размером около 1,5 
см в длину, кровоточащая. Острой неврологической 
симптоматики не выявлено, признаков ушиба, перелома не 
отмечается.



Процесс лечения
19.09.2021
● После падения был надет 

красный браслет. 
● На доске оставлена запись о 

недопустимости оставления 
пациента одного.

● Жене пациента было сообщено о 
падении на следующий день.



Наши ошибки
● Игнорирование заключений в чек-листе

● Отсутствие контроля по поводу наличия браслета

● Не соблюдение протокола профилактики падений

● Не вовремя сообщено родственнику об инциденте



Выводы

● В первый день пациенту присваивается «высокий риск падения» до 
осмотра физическим терапевтом

● Красный браслет
● Страховочный пояс и фиксатор к коляске
● Пациент с красным браслетом может передвигаться только в 

сопровождении
● Правила безопасности не обсуждаются, а выполняются



Обсуждение


