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Проблема «нетрезвого» вождения 
существует? Почему это важно

История и опыт проекта 
«АВТОТРЕЗВОСТЬ» в области 
предотвращения вождения 
в состоянии опьянения 

«АВТОТРЕЗВОСТЬ» для компаний: PR 
и GR. Что мы могли бы сделать вместе
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14 874

В россии

Погибли в дтп
в 2021 году

человек
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Травмы 
в ДТП – главная причина 

смерти 
Детей от 5 
до 29 лет

( данные воз )

762
Дети и подростки
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3 286
человек

Каждый пятый
Погиб по вине

Нетрезвого водителя 



3 286
каждый пятый

россиянин погиб в ДТП 
по вине

нетрезвого водителя 

= 15
количество 

жертв

авиа
катастроф
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До 3%
ввп

Теряют  страны 
из-за дорожно-транспортных 

происшествий



Модуль

люди, 
транспортные 
средства 
и дорожная 
инфраструктура 
должны 
взаимодействовать 
таким образом, 
чтобы обеспечить 
высокий уровень 
безопасности

“
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В течение последних 
2-3 лет тема 
нетрезвых 
водителей –
под пристальным 
вниманием органов 
власти и СМИ

Ужесточилось 
наказание

Госдума 
и правительство 
рассматривают 
дополнительные 
меры

https://www.rbc.ru/society/20/04/2022/625f967d9a79476c085ff30a
https://www.rbc.ru/society/20/04/2022/625f967d9a79476c085ff30a
https://www.kommersant.ru/doc/4730012
https://www.kommersant.ru/doc/4730012
https://www.m24.ru/news/transport/10062022/470368
https://www.m24.ru/news/transport/10062022/470368
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В августе ’22 в риторике Президента РФ 
и новостной повестке дважды 

прозвучала задача пропаганды 
здорового образа жизни

информация о проекте и модуле 
«автотрезвость» как эффективном 

инструменте профилактики была 
доведена до министра здравоохранения

В августе ’22 количество 
упоминаний в сети проекта 
«автотрезвость» 
увеличилось в разы

Очевиден запрос на методики, 
инструментарий, опыт пропаганды 
здорового образа жизни и 
ответственного потребления алкоголя

“
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просветительский 
Знания вместо запретов

Социальная 
ответственность 
Помогает решать важную проблему

Позитивный имидж 
Компании и региона

Экспертное мнение 



Конференции, круглые столы

•

•

•

https://www.avtotrezvost.ru/154-pochemu-voditeli-vedut-sebya-na-do.html
https://www.avtotrezvost.ru/160-avtotrezvost-gotova-delitsya-opytom-i-narabotkami.html
https://www.avtotrezvost.ru/162-profilaktika-upravleniya-ts-v-sos.html


Конференции, круглые столы

http://программыподготовкиводителей.рф/events/191021-kruglij-stol/
http://программыподготовкиводителей.рф/events/191021-kruglij-stol/
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Мы — проект «Автотрезвость».

Мы — круг людей, объединенных идеей абсолютной

трезвости за рулём. Мы убеждены, что даже

небольшая доза алкоголя в организме водителя

может привести к драматичным последствиям

для водителя, пассажиров и окружения. Алкоголь

увеличивает вероятность ДТП в 20-150 раз,

в зависимости от дозы.

Мы – за ясное сознание и четкую картинку перед

глазами водителя. 

Ни капли за рулем!



1

6

“



Проблема нетрезвого вождения 
существует? Почему это важно

История и опыт проекта 
«АВТОТРЕЗВОСТЬ» в области 
предотвращения вождения 
в состоянии опьянения 

«АВТОТРЕЗВОСТЬ» для компаний: PR 
и GR. Что мы могли бы сделать вместе



предотвращение
нетрезвого вождения

и снижение
травматизма

на дорогах

внедрение
1,5-часового модуля

в программу автошкол
и просветительская  

деятельность

МАДИ, ГБУЗ «Московский научно-
практический центр наркологии 
Департамента здравоохранения 

города Москвы», Ассоциация 
безопасного вождения 

О проекте

Общероссийский социальный проект 
«автотрезвость» – с 2013 года в россии

Цель Задачи Партнёры  



интерактив

инновации



Модуль 
«Автотрезвость» 

разработан с учётом 
мирового опыта  

Модуль утверждён 
и рекомендован
Учёным советом

МАДИ

ГИБДД МВД РФ 
рекомендует модуль 

к распространению во всех 
регионах

2016

20172014



Модуль

Позитивный посыл направлен на формирование
осознанного отказа от употребления алкоголя за рулем

Максимально полное и 
объективное информирование 

о том, как состояние алкогольного 
опьянения влияет на навыки 

управления автотранспортным 
средством.

Отсутствие пугающих картинок
с ДТП (по данным психологов, эффект 

предвзятого оптимизма приводит к 
переоценке своих способностей 

контролировать ситуацию – «со мной это 
точно не произойдет»).

Наличие специального 
приложения виртуальной 
реальности, которое дает 

возможность ощутить эффект 
алкогольного опьянения без 

одной капли алкоголя. 

«Дай мне попробовать –
и я пойму»

Интерактивные технологии 
делают проект интересным 

Эта часть модуля разработана 
наркологом, исходя из 

принципов ответственного 
потребления алкоголя

Запуск проекта в регионе/ 
проведение акции по проекту не 

требует больших
материальных вложений



Модуль на сайте проекта

www.avtotrezvost.ruУчебнo-методическое пособие 
для преподавателей

Видеоролики

Презентация для ведущего

Мобильное 
приложение





О проекте

ГЧП, региональный координатор (1)
врачи и наркодиспансеры (3)
ГИБДД (4)
автошколы (8)

16
Регионов РФ

+ Армения
+ Казахстан
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8 лет –
реальные итоги



Почему это важно

История и опыт проекта 
«АВТОТРЕЗВОСТЬ» в области 
предотвращения вождения 
в состоянии опьянения 

Что мы могли бы сделать вместе



Мероприятия по развертыванию 
проекта в регионе
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• 4 магазина в Москве
• 32 часа работы станции 

«Автотрезвости»
• Более 300 человек получили 

информацию
• Около 100 человек прошли 

упражнение в очках
• Более 100 заполнили анкету
• Около 100 выложили фото в 

соцсетях с хэштегом акции 
#ПИТЬНЕЛЬЗЯРУЛИТЬ

Акции в торговых точках



Мерч и сувенирка

Фотозона, стол-ресепшн, 
футболки, ролл-ап, 
автопарфюмы для 
совместной промо-
акции Pernod Ricard 
Rouss и сети Пятёрочка.
Источник 
финансирования: Pernod 
Ricard Rouss
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85% 
ОПРОШЕННЫХ
СЧИТАЮТ АКЦИЮ 
ПОЛЕЗНОЙ И 
ИНТЕРЕСНОЙ



avtotrezvost.ru

info@avtotrezvost.ru

Юлия Денисова

Координатор проекта

+7 925 049 71 25
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